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Centrum dusevniho zdravi

Sluzby CDZ jsou sluzbami zdravotné - socidlnimi poskytované
multidisciplinarnim tymem.

Podporujeme klienty v jejich zotaveni:

,Zotaveni je hluboce osobni, jedinecny proces zmény vlastnich
postoj, pocitt, hodnot, cill, dovednosti a roli. Je to zplsob,
jak Zit spokojeny, nadéjeplny a prinosny Zivot pres vsechna
omezeni zpisobend nemoci.”

W. A. Anthony

Podporu vam muzeme poskytnout za téchto podminek:

e Mate vlastni zkuSenost s dusevnim onemocnénim
e Je VAm nejméné 16 let
e Bydlite na Uzemi okresu Havlicklv Brod

V Centru dusevniho zdravi Vas budou podporovat spolecné:

e Psychiatrické a vSeobecné sestry

e Psychiatr

e Psycholog

e Socialni pracovnici

e Peer konzultant (Clovék s vlastni zkusenosti s dusevni nemoci)
¢ |PS konzultant (podpora v oblasti zaméstnani a vzdélavani)

Sluzby jsou prevazné terénni.MUlzZeme se s Vami sejit doma,
v kavarné nebo tam, kde si prejete.

~ N Provoznidoba: Pracovnidny 7.00—15.30
' ‘ Bezbariérovost: Prostory Centra dusevniho
zdravinejsou bezbariérové.
‘ o Sluzba je poskytovana zdarma.

Centrum dusevniho zdravi
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DUSEVNIHO ZDRAVI Mobil: +420 775 151 497

E-mail: cdzhb@fokusvysocina.cz
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