Oddéleni détské a dorostové psychiatrie
Psychiatrické nemocnice Havliékuv Brod
Prima¥ MUDr. Tomas$ Havelka
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VNITRNTI RAD

Oddéleni disponuje 34 1lizky a je organizovano jako terapeuticka

komunita, jejimZz zakladem je propracovany lécebny reZim. Prumérna doba

lécéby je 7 - 8 tydnl, je ale individudlni. Hospitalizovani jsou chlapci
a divky ve véku 3-18 let s duSevnimi poruchami a poruchami chovani,
jejichz hospitalizaci doporué¢i ambulantni psychiatr, vyjimeéné jiny lé-
kat, psycholog nebo organ péce o déti. Oddéleni neni uréeno pro 1lécbu

zavislosti. O déti se pod vedenim primd¥e stard tym zdravotnikd sloZeny

z lékar¥d, psychologd, socialni pracovnice, zdravotnich sester fizenych
staniéni sestrou, pracovnich terapeutek a logopedky. P¥i lécbé déti je

nezbytnd spoluprace rodiny.

Zpravidla béhem prvnich 3 tydnt hospitalizace si dité na oddéleni
zvykd, jsou provadéna potrebnad vysSetfeni, je stanovena diagnéza a vy-
pracovan a aktualizovan terapeuticky plan, ktery Jje prubéziné

projednavan se zakonnymi zastupci ditéte.

Déti vSem dospélym vykaji a zachovavaji jim primé¥enou uctu, do-

drzuji vacéi dospélym i vi¢i sobé navzajem zadsady spolecenského chovéani.

Clenové personalu détem tykaji.

Déti jsou rozdéleny podle véku a pohlavi do nékolika skupin.

Pokud to Jjejich zdravotni stav dovoli, navstévuji dopoledne béhem

hospitalizace Zakladni sSkolu a matefskou sSkolu p¥i zdravotnickych za-

¥izenich Kraje Vysoc¢ina, jejichz tfidy jsou v budové oddéleni, a pokra-

¢uji ve vzdélavacim programu své kmenové Skoly.
Nékteré déti maji individualni nebo redukovanou vyuku. Skolnim
ptipravam se déti vénuji pod vedenim sestry 30 minut kazZzdé odpoledne

kromé patku.



Studenti stfednich Skol maji moZnost samostudia, podle kapacity

Skoly se mohou zdcastnit vyucovani v zakladni skole.
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Rozdéleni déti do skupin:

1. skupina — nejmensi déti

2. skupina - divky

3. skupina - mladsi chlapci (2. divéi skupina p¥i vétsSim
zastoupeni divek na oddéleni)

4. skupina - starsi chlapci (spolec¢nd chlapecka skupina p¥i

vétsim zastoupeni divek na oddéleni)

Budidéek, stlani luzZek, ranni toaleta
Rozcvicka

Snidané

Komunity, lékarské vizity

Odchod do Skoly

Skola, pracovni terapie

Velka prestavka - svacéina

Skola, pracovni terapie

Obéd

Autogenni trénink, relaxac¢ni techniky
Poledni klid, prac. terapie, arteterapie,
muzikoterapie, hipoterapie (odpoledni vyucovani - tutery)
Odpoledni programy skupin

Svacina

Skolni p¥ipravy, programy skupiny
Vecerni toaleta déti

Vecere

Vecerni toaleta déti

Noéni klid nejmladsSich déti

Noéni klid starsSich déti

Noéni klid nejstarsich déti




Dobu noéniho klidu miZe sestra pfi nerespektovani vnit¥niho #adu

stanovit jednotlivému ditéti ¢&i celé skupiné d¥ive.

SKOLNI VYUCOVANTI:

PRACOVNI TERAPIE:

PO 9.00 - 12.20 hodin
uT 9.00 - 14.30 hodin
ST 9.00 - 12.20 hodin
¢t 9.00 - 12.20 hodin
PA 9.00 - 12.20 hodin

9.00 - 12.00 hodin a 13.00 - 14.00 hodin

Dopoledne jsou zafazovany déti, které nemaji vyucovani.

DALSI AKTIVITY:

individudlni a skupinova psychoterapie

rodic¢ovské skupiny

peer skupiny pro PPP

autogenni trénink, relaxace, zpév, joga
arteterapie, muzikoterapie

pobyt na détském h¥isti u oddéleni, sport

sportovni aktivity v télocviéné na oddéleni

stolni tenis, kulec¢nik, stolni fotbalek

koupani v rehabilitacénim bazénu a bazénu u oddéleni
hipoterapie a canisterapie

krouzky keramiky, tiffany a zahradniceni

nacvik divadelnich predstaveni a kultur. vystoupeni
nakup v Klubu pacientd v patek ve 14.00 hodin
kurzy va¥eni - v sobotu dopoledne

vychazky v parku nemocnice, do p¥irody a do mésta
vylety, navstévy vystav a kulturnich akci

rehabilitaéni tédborové pobyty s intenzivnim psychote

rapeutickym programem

SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE:

Pondéli:
Utery
Strfeda

13.00 - 14.30 hodin - arteterapie

13.00 - 14.00 hodin - skupina PPP
13.00 - 14.00 hodin - skupina ¢&é. IV

14.00 - 15. 00 hodin - skupina ¢é. II. a III.



Terminy psychoterapeutickych skupin se mohou v pridbéhu roku ménit. Se-
zeni individudlni psychoterapie nemaji u Jjednotlivych déti pfesné

stanovené terminy.

VSechny déti maji vlastni obleceni do s§koly, svrchni oSaceni

a vhodnou obuv na ven. Na oddéleni, na vychazky a do sSkoly nosi vhodné

Cisté osaceni. Prani pradla zajistuje nemocnice. OSaceni si déti nesmé-

ji navzajem pujcovat ani vyméniovat. Na noc se déti po vykoupani prevlé-

kaji do vhodného noéniho uboru, nenosi pod nim spodni pradlo. Sestry

dbaji, aby déti chodily v ¢éistém obleceni.

Kazdé dité, pokud to jeho stav dovoli, ma svoje véci ulozZeny ve

sk¥ifice. Déti maji mozZnost ukladat si cennéjsi véci k sestram. Kontroly

obsahu sk¥inék provadéji sestry v pritomnosti déti. Déti mohou mit na

oddéleni svoje hrac¢ky, knizky, hry, MP3, MP4, nemocnice vsSak za né ne-
ruc¢i. Dobu pouzivani téchto predmétd stanovuji zdravotni sestry (napk.
neni povoleno nosSeni hudebnich p¥ehravacé¢d na vychazky, do sSkoly a pra-
covni terapie), déti si je nesméji navzajem pidjcovat, na noc je uklada-

ji k sestram.

Penize v hotovosti ani posStovni znamky nesméji mit déti u sebe.

Penize predavaji =zakonni zastupci na oddéleni proti potvrzeni, jsou
ulozené u staniéni sestry a evidované na penéini karté. Sestra je
vydava détem na drobné nakupy v kiosku a v klubu pacientd, a zajistuje
z nich nakup postovnich znamek, Skolnich pomtcek, hygienickych a

toaletnich pot¥eb, nealkoholickych néapoja.

Déti Jjsou povinny dodrZovat wvnit¥ni ¥ad PN i détského oddéleni,

ucastnit se vSech terapeutickych programt a Skolniho vyudovani a uzivat

léky, které v pripadé potfeby ordinuje lékaf.

Odpoledne a béhem vikendd probihaji programy jednotlivych skupin

oddélené pod vedenim zdravotnich sester a aktivity jsou primérené véku
a zdravotnimu stavu déti. Déti vykonavaji i drobné prace a pomdhaji pfi

tklidu oddéleni a okoli pavilonu.



P¥i dobrém poc¢asi maji déti denné moZnost pobytu venku. Na ak-
tivity mimo nemocnici si zdravotni sestra sama vybira déti, které se ji

mohou ucdastnit.

Béhem hospitalizace neni povoleno 2Zvykani Zvykacek, kou¥eni,

Z z

pozivani alkoholu ani jinych psychotropnich a navykovych latek vcéetné

napoji s obsahem kofeinu, a to ani na oddéleni, ani p¥i programech

venku. Je zakazano hovorit o téchto latkach v dobé hospitalizace s vy-
jimkou cilenych terapeutickych aktivit vedenych terapeutem. Zakaz se
vztahuje obdobné i na audiovizudlni zaznamy propagujici uzivani drog a

zpév pisni s touto tématikou. Déti nesméji mit u sebe nebezpecné

p¥edméty, ku¥ivo, navykové latky ani léky. Holitka jsou povolena pouze

plastova.

Na odévech déti nesméji mit symboly a napisy podporujici hnuti

smé¥ujici k potlacdovani prav a svobod jinych 1lidi a propagujici drogy,

z

alkohol a koufeni. Jsou zakazany tetovaZe, piercing, propichovani usi,

sebeposkozovani, kresleni na povrch téla i na odévy, barveni vlasq,

noseni c&epic, kapuci a 8$atktd v budové. Détem s neukonéenou povinnou

Skolni dochazkou je zakazano liceni a lakovani nehtt. Déti spi v noénim

pradle (pyZamo, nocni kosSile), nikoli ve spodnim pradle.

Neni povoleno agresivni jednadni a wvulgarni vyjadf¥ovani, vzajemné

davérné dotykani déti opacéného i stejného pohlavi a navstévy cizich

loZnic bez vyslovného souhlasu sester.

Pokud dité citi silné vnit¥ni agresivni napéti, mad mj. moznost
svoji agresi vybit boxovanim do boxovaciho pytle. K tomuto ucelu si mu-

si dité povinné navléci boxerské rukavice, aby se neporanilo.

Potraviny, které dostanou déti na pfilepseni od svych blizkych,
jsou na oddéleni uloZené v uzamceném prostoru a sestry je détem vydava-

ji v souladu s dietnim rezZzimem. JestliZe se dité chova vi¢i sestram

hrubé ¢éi agresivné nebo zamérné zavazné porusSi vnitfni fad oddéleni,

nejsou mu potraviny na p¥ilepsSenou ten den vydany. Vydavani potravin

od rodic¢d je omezovano i v p¥ipadech, kdy dité odmita bézZnou stravu



a dozaduje se pouze sladkosti. Déti si nesméji brat jidlo od druhych

ani svoje jidlo davat jinym détem.

Televizni programy a videa mohou déti sledovat jen se souhlasem

sestry nejdéle do 21.30 hodin.

Chovani déti se hodnoti bodovanim a zdpisy v dekurzech. Pfi

hodnoceni se postupuje pfrisné individudlné a primé¥ené zdravotnimu
stavu ditéte a stupni jeho zralosti. Problematické chovani se
projednavd na komunitdch a vizitadch spolec¢né s hodnocenim chovani ve
Skole a pristupu k uceni. K uUspésSném zvladnuti lécebného reZimu jsou
déti motivovany zejména mordlnim ocenénim, zpestfenim programi a lé-

¢ebnymi propustkami.

Pokud maji déti tzv. zapis za porusSeni vnitfniho fadu, zdrzuji se

po vecerni toaleté pouze na svoji loznici, &étou si nebo poslouchaji ra-
diop¥ijima¢, nemaji povolen pobyt na chodbach a v hernadch a sledovani
televize. Jestlize se poruseni domadciho ¥adu dopusti ve vecdernich a

no¢énich hodinach, plati toto opat¥eni cely nasledujici den.

Rodic¢e a dalsi osoby s jejich svolenim mohou lx denné détem tele-

fonovat na pevnou linku nebo mobilni telefon oddéleni ve vsSedni dny v

dobé od 18.00 do 21.00 hodin. Telefonni hovor ditéte by nemél trvat

déle nez 15 minut. Déti z nemocnice telefonovat nemohou. Neni povoleno

pouzivani vlastnich mobilnich telefoni a chytrych hodinek. V p#ipadé

potfeby mohou mit déti pro vyukové potfeby svij poditaé (tykd se zejmé-

na stfedoskolaki). Détem nelze umoZnit pouZzivani internetu.

Navstévy rodicéht, =zakonnych zastupcd a dalsSich dospélych osob, s

jejichz navstévami tito souhlasi, jsou mozZné ve vsSedni dny od 13.00 do

17.00 hodin tak, aby nenarusSovaly Skolni vyucovani a lécbu a ve volnych

dnech od 9.00 do 17.00 hodin. Probihaji v navstévni mistnosti nebo v

arealu nemocnice, pokud léka¥ neuréi jinak. Frekvenci navstév stanovuje
primd¥ oddéleni v souladu s planem 1lécéby zpravidla nejvyse dvakrat
tydné, aby se dité mohlo zucastnit lécéebnych programti. Navstévy kamara-

dd jsou az na vyjimky nevhodné.



V nékterych pripadech mGZe primd¥ po dohodé se zakonnymi zastupci
ditéte telefonicky kontakt i navstévy rodiny na pfechodnou dobu z te-

rapeutickych davodd omezit.

V prubéhu hospitalizace jezdi déti na lécebné propustky do doma-

ciho prostfedi. Propustky povoluje primd¥ nebo osSet¥ujici 1lékar

od uplynuti t¥etiho tydne pobytu nejvyse kazdé dva tydny v trvani od

patku do nedéle, pokud dité neporusSuje vnit¥ni a Skolni ¥ad a plni 1lé-

cebny program. Ke konci lécéebného pobytu jsou v indikovanych p¥ipadech

ordinovany 5-denni lécebné a ovérovaci propustky, béhem nichz dité do-

chazi do Skoly v misté bydliste.

Léka¥i a psychologové si mohou ¢&éleny rodiny pozvat i opakované k

pohovorim v zajmu Uspésného pribéhu lécby ditéte.

Na oddéleni je z bezpecénostnich ddvodi nainstalovan kamerovy sys-

tém. Kamery jsou umistény v izolacéni mistnosti, v pokoji zvysSeného do-

hledu a na détském hristi (neni pofizovan obrazovy ani zvukovy zaznam),

obrazovka je v pracovné sester.

Jednotlivé skupiny maji schizky (komunity) pod vedenim zvolenych
tajemnikl a zdravotnikd kaZdy den rano kromé dne, kdy ma skupina pri-
marskou vizitu. Ve étvrtek je spoleénd hodnotici komunita celého oddé-

leni.

Porady zdravotnikd s uciteli se konaji dvakrat mésiéné, obvykle v

pondéli.

Prima¥ské vizity se konaji vétSinou v Gtery a ve stfedu

dopoledne, vzdy u poloviny déti.

Informace o zdravotnim stavu déti podavaji rodié¢im a zakonnym

zastupcim lékar¥i oddéleni telefonicky 1lx tydné v pfedem stanovenych c¢a-

sech. Osobni schizky s lékari jsou mozZné pouze v predem dojednaném

terminu.



LECEBNE REZIMY

Pfijmovy reZim: Prvni t¥i dny po prijeti a zejména dokud neni

dité vysSetfeno lékarem oddéleni, zlGstava na
oddéleni, pokud lékar neurcéi jinak.

Je pod zvysSenym dohledem zdr. sestry, ktera
podrobné zaznamendvd poznatky o jeho projevech a

chovani.

BézZny rezim: Dité se ucéastni vseho déni na oddéleni, ve sSkole

i v pracovni terapii pod dohledem p#¥islusSnych
pracovnikd. Zacastni se ordinovanych
terapeutickych programi.

Navstévy jsou vétsSinou mozZné dvakrat tydné, pokud
léka¥ nerozhodne jinak. Konaji se v navstévni
mistnosti nebo v aredlu nemocnice. V doprovodu
zakonnych zastupcd, ktefi v té dobé nesou za dité
plnou zodpovédnost, miZe navstéva probéhnout se

souhlasem léka¥e i mimo aredl lécebny.

Lizkovy rezim: Dité je na 1lGzku z rozhodnuti lékare pro télesné

onemocnéni ¢éi zavaznou dusSevni poruchu. Nechodi
do skoly, neucastni se programii, miZe se indivi-
dudlné zaméstnavat stolnimi hrami a sledovat
televizi. Navstévy rodiéld jsou mozZné jen na

oddéleni.

Bez vychazky: Dité v rekonvalescenci po nemoci nechodi ven, je

v klidu, chodi do sSkoly a do pracovni terapie,
navstévy mad pouze na oddéleni. Tento rezim mlze
mit na¥izeno i dité s utékovymi tendencemi a diteé

narusujici terapeutické programy skupiny.

Trvaly dohled: Dité je pod dohledem sestry na oddéleni. DUvody a

zaméf¥eni tohoto opat¥eni specifikuje do dekurzu 1lé-

kat. Navstévy prijima dité pouze na oddéleni. U dé-



ti s poruchami pfijmu potravy (PPP) se vychazky a

navstévy ¥idi rezimem pro PPP.

Oddélend mistnost: Pokud dité ohrozuje svym chovanim v duasledku du-

Sevni poruchy svoje zdravi, zdravi ostatnich déti
nebo majetek nemocnice, nebo zavaZnym zptisobem na-
rusuje program skupiny, maZe byt z rozhodnuti 1lé-
kafe umisténo na nezbytné nutnou dobu na oddélenou
mistnost. O kaZdém umisténi je pof¥izen zaznam v de-

kurzu.

Lécebnd vychazka: Vychazka ditéte bez doprovodu po arealu nemocnice

mize byt povolena pouze léka¥em v dobé vyrazného
zlepsSeni zdravotniho stavu, slouzi k ovéreni dosa-
Zenych vysledkd lécéby. Dité miZe vykonavat pochiz-

ky, nakoupit si v kiosku.

Volna vychazka mimo nemocnici: Déti starsi 15 let mohou mit povolenu

samostatnou vychazku nebo mohou se souhlasem =za-
konnych zastupcd a léka¥e samy dojizdét do mista

bydlisté a zpét.

VYBAVENI DITETE PRO POBYT NA ODDELENI

- 200,- K& na kapesné a drobné nakupy

- vlastni toaletni potfeby (zejména kartac¢ek na zuby, zubni pasta,
Sampon apod.) - tyto potfeby je nutno prubézné doplriovat

- kvalitni pfezlvky

- Fadné oznacené obleceni do Skoly a oSaceni a boty na ven a na sport

- Skolni aktovku s ucebnicemi a Skolnimi potfebami a pomidckami
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Rezim pro lécbu poruch p¥ijmu potravy (PPP)
(pfiloha k vnit¥nimu ¥adu)

Pacient (ka) ma v prubéhu lécby dosidhnout stanovené cilové vahy
a zvyknout si na pravidelny pfijem stravy s vyvaZenym obsahem zivin.
Davky jidla se zvétsSuji postupné, na konci pobytu se upravuji tak, aby se
narist vadhy zastavil. 3 tydny pfed propusténim si pacient (ka) musi udr-
Zet dosazZenou vahu i bez kontrolovani zdravotnickym personalem.

Za Uvodni vahu, vysku a BMI se povazuji hodnoty zjisténé rano 2. den

po ptijeti, léka¥ podle véku a vysky ditéte stanovi cilovou vahu.

Aby mohla byt lécba uspésna, pacient(ka) dodrzZuje urcéité zasady:

Stravuje se podle ordinace lékare, sloZeni stravy nekomentuje.

Obéd a vecefri ji max 30 minut, snidani 20 minut, svacéiny 15 minut (pfi
plné porci pridavka 20 minut), 2. vece¥i a pfidavky 15 minut.

Ji celé stanovené porce a pije stanovené mnozZstvi tekutin.

Ji spolec¢né se zdr. sestrami a pod jejich pfimym dohledem.

Kazdy den rano se vazi pred pouzitim a po pouziti WC.

Pfed kazdym jidlem jde na WC, po jidle 45 minut WC nepouziva.

Dodrzuje klidovy rezim, dokud se neupravi krevni tlak a puls.

Po celou dobu hospitalizace necviéi aerobni cviky.

P¥i aktivitach, kde je to obvyklé, sedi klidné na Zidli, nepostava.

Obléka se primérené teploté prost¥edi.

Udastni se vSech ordinovanych terapeutickych aktivit.

Pfi telefonatech nevycéitd rodiétm umisténi na psychiatrii a nevynucuje si
propusténi. Rodicéim doporudujeme prijet na navstévu, azZz kdyz se télesna
vadha zvysi o 2 kg.

Vikendovou lécebnou propustku doporudujeme az po zvysSeni vahy o 4 kg od
ptijeti. Dale kazdy druhy tyden a zaroven po zvySeni vahy o dalsi 2 kg.

Po dosazeni cilové vahy probihaji lécebné propustky v kratsSich in-
tervalech - idealné jednou tydné a to bud vikendové, nebo ve vSedni dny s
dochazkou do kmenové sSkoly.

Na propustkach pacient(ka) musi udrzZet vahu, stravuje se podle doporu-
¢eného vzorového jidelnicéku, nesmi pozadovat nizkotuéné a nizkoenerge-
tické potraviny a napoje, jidlo chystaji rodic¢e, délaji o stravé a vaze

zaznamy.
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KONTAKTY

ADRESA ODDELENI: Détské oddéleni (odd. 12)
Psychiatricka nemocnice
Rozkosska 2322
580 23 Havliékuv Brod

TELEFONY: uUustfedna nemocnice 569 478 111

linky: primar 172
soc. pracovnice 330
lékar 445
lékart 341
lékar 387
pracovna sester 337
psycholog 182
psycholog 336
psycholog 218
psycholog 281

Ucitelé - sborovna 569 425 635, 731 313 476

druZina a mate¥ska sSkola: 569 478 346

TELEFONOVANI DETEM NA ODDELENI:

mladsi chlapci a divky - sk. I., II., IIT. 569 478 334
720 533 813
736 197 857

starsi chlapci - sk. IV. 569 478 342
720 533 813 (az po 20. hodiné)

Tento vnitfni fad détského oddéleni (oddéleni 12) doplinuje
vnit¥ni f¥ad Psychiatrické nemocnice Havlicékuav Brod a zahrnuje specifika

prace s détskymi pacienty a lécebné komunity.

V Havlickové Brodé dne 29. bfezna 2024

prima¥ MUDr. TomasS Havelka



	VYBAVENÍ DÍTĚTE PRO POBYT NA ODDĚLENÍ

