Vvnitfni rad oddéleni 2AKUT
Psychiatricka nemocnice Havlickiv Brod

0ddéleni 2akut je psychiatrické akutni uzavrené oddéleni pro muZe ve véku 18-70
let. Poskytuje nepretrzitou péci pacientlm, jejichz zdravotni stav vyzaduje
zvySeny dohled a podporu zdravotnického personalu. Ve vyjime&nych pripadech mize
lékar rozhodnout o prijeti i mimo toto vékové rozmezi.

Tento vnitfni rad doplfiuje obecnd pravidla nemocnice. Jeho cilem je vytvorit
bezpecné, klidné a respektujici prostredi pro pacienty i personal a podporit
Uspésny pribéh 1échby.

1. PFi prichodu na oddéleni

Pri prijeti je pacient (s ohledem na svij aktualni zdravotni stav) seznamen s
prostfedim oddéleni, dennim rezimem, domdcim rFadem i svymi préavy. LécCba pacientd
ve vykonu ochranné 1éCby se rFidi specifickymi pravidly, s kterymi jsou vstupné
seznameni.

Cilem je, aby se na oddéleni co nejlépe zorientoval a citil se bezpecné.

2. Béhem hospitalizace

0 pacienta pecCuje tym lékarl, kteri s nim pravidelné hovori o pr0béhu 1écby a
jejim planu. Doporuceni l1ékare sméruji ke zlepSeni zdravotniho stavu, proto je
dilezité je respektovat.

Kromé vizit ma pacient moznost individudlniho rozhovoru s 1l1ékafem - po domluvé
primo nebo prostrednictvim oSetrovatelského personélu.

3. Léky

LéCba je stanovena individualné 1ékarem. Léky jsou podavany ve stanovenou dobu
zdravotnickym personalem, ktery zaroven dohlizi na jejich spréavné uziti.

Z bezpecnostnich ddvodl neni mozné mit u sebe vlastni 1éky. Uzivani vitamind,
doplikd stravy ¢i jinych pripravkd je mozné po domluvé s lékarem.

4., Strava

Dietni rezim urcuje 1ékar podle zdravotniho stavu pacienta.

Potraviny donesené navstévou by mély byt v souladu s dietou a v priméreném
mnozstvi. Personal mlzZe zkontrolovat jejich vhodnost.

Z bezpecnostnich ddvodl neni mozné zde konzumovat potraviny s vy$Sim rizikem
zaskoCeni (napf. citrusy s tuhou duzinou, ofechy, tvrdé bonbony).

5. Hygienicka opatreni

Pacient ma pravo na c¢isté 1Gzko, které je ménéno dle potreby, minimalné 1x
tydné.

Je dllezité, aby pacient v ramci svych moznosti dbal o osobni hygienu a ¢istotu
obleCeni. Pokud to jeho zdravotni stav umozZhuje, tak pacient uziva své oblecCeni
s tim, Ze se zavazuje o udrZeni jeho Cistoty a je sezndmen s rizikem, Ze
oblec¢eni mize byt poSkozeno. Pokud nema vlastni hygienické potreby nebo
obleceni, oddéleni mu je poskytne.

Personal pacienta v péci o sebe podporuje a v pripadé potreby mu pomize.
Pacienti si mohou své véci ulozit do uzamykatelné skrinky. Manipulace se
skrinkou probiha za asistence personalu.

V pripadé vyskytu infek&niho onemocnéni mohou byt zavedena nezbytna preventivni
opatreni.

6. Koureni

Koureni ma negativni vliv na zdravi i ucinek nékterych 1ékd. Doporucujeme jeho
omezeni. Lékar m0ze v odlvodnénych pripadech omezit €i zcela zakazat mnozstvi
nikotinovych vyrobki.

Koureni je moZné pouze na vyhrazenych mistech a ve stanoveném reZzimu. BlizS8i
informace ohledné koureni tabakovych vyrobk( pacient nalezne v kurackém radu
oddéleni.

Z bezpecnostnich ddvodl neni mozné mit u sebe zapalovace ani zapalky - ty
zajisStuje personal.



7. Kava a napoje

Kavu pripravuje oSetrovatelsky personal (max. 3x denné, zpravidla do 16:30)- dle
chodu oddéleni. Je mozné pozadat i o pripravu vlastniho Caje.

MnoZzstvi kavy mlze byt omezeno s ohledem na 1écbu a zdravotni stav.

Konzumace energetickych napojl je na oddéleni zakazana, protoze nadmérné
mnozstvi kofeinu mizZze negativné ovlivnit ucinek 1écby i psychicky stav.
Doporucujeme také omezit nadmérny prijem slazenych ndpojl typu Coca Cola,....

8. Alkohol a drogy

Uzivani alkoholu a navykovych latek je v rozporu s 1écbou, a proto to neni béhem
hospitalizace (vCetné vychazek a propustek) mozZné.

Dodrzovani abstinence mize byt kontrolovano (napr. dechovou zkouSkou Ci
toxikologickym rozborem vzorku moci).

PoruSeni tohoto pravidla mlze vést k dalsim opatrenim.

9. BezpecCnostni omezeni

Pro zajisténi bezpe€i neni mozné na oddéleni prechovavat nebezpecné predméty
(napr. zbrané, ostré predméty, zdroje ohné apod.).

Z bezpec¢nostnich dlvodd mize personal v odlvodnénych pripadech provést kontrolu
osobnich véci pacienta za jeho pritomnosti.

Na oddéleni neni vhodné pouzivat nékteré vlastni predméty (napf. sklenéné
nadobi, Ziletky, noZe apod.). Elektrické pristroje zde nelze pouzivat, el.
zasuvky nejsou, z bezpecnostnich dlvodl, na pokojich pod proudem.

10. Penize a cennosti

Penize a cennosti jsou ukladany do uschovy nemocnice.

Pacient mlze Cerpat finanéni prostredky v primérené mire, s ohledem na sv(j
zdravotni stav a schopnost hospodareni.

U pacientlli s omezenou svépravnosti spolupracuje nemocnice s opatrovnikem.
Dllezité upozornéni: nékteré sluzby nemocnice nejsou hrazeny z verejného
zdravotniho pojisténi-napr.holeni, st¥ihani, pedikira.

11. Klid a denni rezim
Je dllezité respektovat klid na oddéleni, zejména v dobé poledniho a noc¢niho
klidu.

12. Telefonovani

Pacienti mohou pouzivat mobilni telefon pouze na zakladé povoleni 1lékare a to v
situaci, Z2e to jejich zdravotni stav dovoluje. PouZivani mobilniho telefonu je
pak mozné v dobé, kterd nenaruSuje 1éCbu ani chod oddéleni.

Z dlvodu ochrany soukromi neni moZné porizovat zvukové ani obrazové zaznamy.

V budové odd. 2 je umistén mincovni automat, ktery mohou pacienti vyuzivat k
telefonovani, za doprovodu personalu.

Pro kontakt s pacientem mohou rodiny a blizci pacienta vyuzit tel. linku k tomu
zfizenou - 569 478 523. Telefonovat na tuto linku lze prakticky cely den, s
ohledem na 1éCbu, vySetreni apod.,doporuCuje spiSe odpoledne/navecer.

13. Navstévy

Navstévy jsou vitéany a probihaji v navstévni mistnosti.

S ohledem na 1écbu doporucujeme navstévy spiSe v odpolednich hodinéch.

V pripadé nevhodného chovani navstévy( napr. agresivni jednani, distribuce
nepovolenych predmétd a navykovych latek, jednani pod vlivem intoxikace
navykovymi latkami) mdze byt navStéva omezena. Stejné tak mlze byt omezena ze
zdravotnich dlvodl pacienta.

14. Vychazky a propustky

Vychéazky a propustky schvaluje l1ékaF podle aktualniho zdravotniho stavu
pacienta.

Jejich cilem je podporit 1éCbu v indikovanych pripadech, nikoliv na né vznika
automaticky néarok.

15. Bezpecnost a ochrana zdravi
Pro zvySeni bezpeCi je Cast oddéleni monitorovéana kamerovym systémem (bez
zdznamu) .



V situacich, kdy pacient ohrozuje sebe nebo okoli, mohou byt pouzity omezovaci
prostredky - vzdy na zékladé rozhodnuti 1ékare a v souladu s pravnimi predpisy.

16. Pri propusténi
Pacient obdrzi informace o dalS$i 1éCbé a potrebné dokumenty.
Zaroven mu budou vraceny ulozené véci a cennosti.

17. StiZznosti a podnéty

Pacient m& moZnost podat stiZnost Ustné nebo pisemné.

Na oddéleni je k dispozici schréanka dOvéry. Podnéty jsou FeSeny s cilem
zlepSovat kvalitu péce.

Pacient se mize obratit také na ombudsmana.

18. Spoluprace pacienta
Pacient je dllezitou souCasti 1écby. OCekavame vzajemnou ohleduplnost, respekt k
ostatnim a spolupraci s personalem.

19. Platnost
Tento domaci rad je platny od 21. 4. 2026 a je k dispozici pacientlm i navStévam



