Informace k prijeti pacientek na gerontopsychiatrickeé
oddéleni 8

Pokud mate Vy nebo VaSe pfibuzna naplanované pfijeti na naSe gerontopsychiatrické
oddéleni, pfijméte prosim tyto informace jako praktickou pomUcku. Dozvite se, co Vas v
nemocnici ¢eka pfi prijeti, jak bude probihat prvni den hospitalizace a co je vhodné si s
sebou vzit.

Rychla orientace: V dokumentu najdete zejména informace o tom, kde se hlasit k
prijeti, jak probihaji prvni administrativni a zdravotni tkony, jak Ize zisk&vat informace o
zdravotnim stavu pacientky, co si vzit s sebou, co na oddéleni nepatfi a jak probihaji
navstévy.

(A Bezpeény rezim oddéleni: Nase oddéleni je uzaviené prijmové
rezimové oddéleni. Pacientky proto nemohou samy odchazet z oddéleni a na

oddéleni neni mozné vstupovat bez pfedchoziho ohlaseni. Tento rezim slouzi predevsim k
zajisténi bezpecnosti pacientek s poruchami paméti a orientace.

? Kde se hlasit k prijeti: K prijeti do nemocnice je nutné dostavit se v
domluveny termin a €éas na Ambulanci centralniho prijmu v pavilonu €. 2.

Datum prijeti obvykle domlouva oSetfujici I€kar, ambulantni psychiatr, prakticky lékaf nebo
pfimo pacientka €i jeji rodina s primarkou naSeho oddéleni telefonicky.

Na ambulanci si Vas pfevezme sestra a lékar, ktefi s Vami provedou kratké vstupni
vysSetieni. Poté budete odeslana na nase oddéleni v budoveé €. 8.

Pri prijeti Vas ¢ekaji administrativni ukony: podpis souhlasu s hospitalizaci,
souhlasu s podavanim informaci, seznameni s fddem oddéleni a soupis osobnich véci a
cennosti. Sestry Vam ukazou oddéleni, vysvétli, kde co najdete, ubytuji Vas na pokoji a
pomohou Vam s adaptaci v novém prostredi.

Druhy den po pfijeti Vas bude Cekat podrobné vstupni psychiatrické vysetreni s
IékaFem/ Iékafkou na oddéleni. Cilem vySetieni je spolecné probrat divody, které k

hospitalizaci vedly, zhodnotit V&S psychicky a zdravotni stav a vysvétlit si moznosti dalSi
leCby, které by jej mohly zlepSit, pfipadné stabilizovat.

Bl Souhlas s poskytovanim informaci: Informace o VaSem zdravotnim stavu jsme
opravnéni poskytovat pouze osobam uvedenym v Souhlasu s poskytovanim informaci, a
to

pouze v rozsahu, ktery si sama zvolite.

R Telefonické informace: Informace o zdravotnim stavu pacientek

podavame telefonicky v pracovni dny mezi 10.00 a 11.30 hod. na telefonnich
Cislech 569 478 440 (oSetfujici I€ékaF) nebo 569 478 177 (primarka).



@ Co s sebou k prijeti
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Doporuceni od lékare

0 Obcansky prukaz a
karticka pojiStovny

Q) Seznam léki

Q) 2. Léky a zdravotni pom

@ Specialni 1éky

& Kompenzacni po-
miicky

© Inkontinenéni po-
mucky

¢ Vhodna obuv

Vezméte doporuceni od odesilajiciho lékare, pokud nebylo
domluveno jinak.

SlouZi k identifikaci pacientky.

Prineste seznam aktudlné a pravidelné uzivanych lékd.

tucky

Onkologické, revmatologické, biologicka 1écba, inhalatory, kapky

do o¢i na zeleny zakal apod. Léky musi byt v originalnim obalu a s
platnym datem expirace.

Sluchadla, bryle, lupa, zubni protézy, hole, kolové choditko apod.,

pokud je pacientka pouZiva a je na né zvykla.

Prineste pouze tehdy, pokud je pacientka zvykla na konkrétni druh
pomiicky a vyZaduje jej; jinak je v dostatecném mnozstvi zajistuje
nemocnice.

Klasické backory nebo jind obuv s pevnou podrazkou a patou ke
sniZeni rizika padu.

3. Osobni potieby a drobnosti

Zakladni hygiena

B Mobilni telefon / note-
book / tablet

Drobnéjsi financni
castka

& Oblibené potraviny

= Cigarety

Osobni predméty a
tvoreni

Sampon, sprchovy gel, pasta a kartacek na zuby, pfipadné lepidlo a
Cistici prostfedek na zubni protézy, papirové kapesnicky, toaletni
papir, hieben.

Vezméte pouze tehdy, pokud je pacientka béZné pouZziva a jejich
obsluha ji necini obtiZe. Mobilni telefon musi mit funkéni
nabijecku v dobrém technickém stavu.

Doporucené 500-1000 K¢ na ndkupy zajiStované jednou tydné na
oddéleni podle prani pacientky. PribliZzné jednou mésicné je mozné
objednat pediktru a kadernici.

Naprtiklad suSenky, kava, jogurty nebo presnidavky podle zvyklosti
pacientky. Ovoce a mineralni vody prineste v pfiméfeném
mnoZstvi. Pro pacientky s cukrovkou prosime pouze DIA potraviny.

Pokud pacientka koufi, je moZné prinést pfimérené mnozZstvi
cigaret. Cigarety prosim predejte personalu oddéleni. NasSe
oddéleni je nekuracké, pacientky proto mohou kourit pouze
mimo odd. (balkon, terasa, pr¥i vychazce v parku).

Pastelky, fixy, casopisy, kniZky, omalovanky, kiiZovky, fotoalbum,

mensSi plySova hracka nebo polstarek, u kterych nevadi pripadna
ztrata Ci poskozeni.

@ Co s sebou k piijeti NEBRAT




» Osobni oble€eni nevozte. Na oddéleni neni pracka ani suSarna a vSechny
textilie se odesilaji k hygienické ocisté a prani do pradelny v Okresni nemocnici Havli¢kav
Brod, proto nemlzeme rucit za jejich ztratu ¢i poskozeni. Pacientky po celou dobu pobytu
pouzivaiji civilni oble€eni, ru¢niky i lozni pradlo, které jim v dostateCném mnoZzstvi
poskytuje nemocnice.

 Elektrické pristroje (kulmy, fény, holici_strojky)

» Zbrané, drogy, alkohol

* Cenné predmeéty (Sperky, vétsi obnosy penéz)

- Ostré predméty (noze, nlzky, pilniky, zrcatka apod.)

* VIhéené ubrousky a Cistici stéticky do usi neni mozné ponechavat na
oddéleni z bezpec¢nostnich divodd.

/\ Bezpeénostni upozornéni k Iékiim: Proslé Iéky, Iéky bez originalniho obalu
nebo léky, u kterych nebyly dodrzeny podminky skladovani, neni mozné na oddéleni
ponechat. NepfinaSejte ani kapky a masti bez znamé expirace nebo prfipravky, které jsou
delSi dobu oteviené. Nevhodné jsou také lokalni Iéky a pfipravky s obsahem alkoholu.

£8 Navstévy
Pacientky mohou pfijimat navStévy v navstévni mistnosti oddéleni, kterd je s

oddélenim bezbariérové spojend. Za pfiznivého pocCasi mohou navstévy probihat také na
terase oddéleni, kde je mozné posedét venku.

Navstévy pfimo na oddéleni bézné neumoznujeme z dlvodu zachovani
soukromi a bezpecnosti ostatnich pacientek. PFi zhorSeni zdravotniho stavu
pacientky mohou byt po domluvé s Iékafem mozné navstévy primo na
pokoji.

Pokud to zdravotni stav pacientky umoZiiuje, mlze jit se svou navstévou na vychazku v
parkovém arealu nemocnice. Vychazku mimo areal nemocnice je potreba
pfedem domluvit s osSetfujicim lékaFem, zejména kvuli vydani lIéku s
sebou, domluvé na délce a rezimu vychazky a pripadnému zajisténi
inkontinenénich pomicek.

Pokud na navstévu pacientce donesete véci, které si prejete ponechat
na oddéleni, VZDY je predavejte personalu oddéleni. Tyka se to zejména
penéz, cennosti a Iékd. Ale i jidla ¢i napoju.

/\ Bezpeéné predani pacientky: V prubéhu navstévy za bezpeénost
pacientky zodpovida jeji doprovod, napfiklad rodina nebo osoba blizka. Vzhledem

k tomu, Ze jsou na naSem oddéleni hospitalizovany pacientky s poruchami paméti a
orientace, je nutné pri ukonceni navstévy informovat personal oddéleni, zazvonit na

zvonek a pacientku prfedat pfimo personalu. Nikdy nenechavejte pacientku
samotnou na terase ani v navstévni mistnosti.

Vérime, Ze Vam tyto informace pomohou Iépe se zorientovat v nové
situaci, kterou hospitalizace prinasi Vam i Vasim blizkym.
Zdravotnicky tym oddéleni 8



