Informace k prijeti pacientek na gerontopsychiatrické oddéleni 8A

Pokud mate Vy nebo VaSe pribuzna naplanované prijeti na naSe gerontopsychiatrické oddéleni,
pfijméte prosim tyto informace jako praktickou pomticku. Dozvite se, co Vas v nemocnici Ceka pri
prijeti, jak bude probihat prvni den hospitalizace a co je vhodné si s sebou vzit.

58 Rychly piehled: v dokumentu najdete informace o misté prijeti, prvnim dni
hospitalizace, poskytovani informaci, vécech s sebou i pravidlech navstév.

/\ DiileZité: Nase oddéleni je uzaviené piijmové rezimové oddéleni. Pacientky proto nemohou
samostatné odchazet z odd€leni a vstup na oddéleni je moZny pouze po predchozim ohlaseni. Tento
rezZim slouZi k zajiSténi bezpecnosti pacientek v akutnim stavu a pacientek s poruchou paméti nebo
orientace.

ReZim hospitalizace se uvoliiuje individudlné podle zdravotniho stavu pacientky a vSechny aktivity
mimo oddéleni, naptiklad vychazky, propustky, pracovni terapii nebo hipoterapii, povoluje lékar.

9 Kde se hlasit k prijeti

K prijeti do nemocnice je nutné dostavit se vdomluveny termin a ¢as na Ambulanci
centralniho prijmu v pavilonu ¢. 2.

Datum prijeti obvykle domlouva oSetfujici 1éka¥, ambulantni psychiatr, prakticky 1ékaf nebo
pacientka ¢i jeji rodina s priméarkou naseho oddéleni telefonicky.

Na ambulanci si Vs prevezme sestra a lékafr, ktefi s Vami provedou kratké vstupni vysetreni.
Poté budete odeslana na nase oddéleni v budové ¢. 8.

PFi pfijeti Vas Cekaji administrativni ikony: podpis souhlasu s hospitalizaci, souhlasu s
podavanim informaci, sezndmeni s fadem oddéleni a soupis osobnich véci a cennosti. Sestry Vam
ukaZou oddéleni, vysvétli, kde co najdete, ubytuji Vas na pokoji a pomohou Vam s adaptaci v
novém prostiedi.

Druhy den po pfijeti Vas ¢eka podrobné vstupni psychiatrické vysetreni s Iékarem nebo
Iékarkou na oddéleni. Cilem vysetfeni je spolecné probrat diivody hospitalizace, zhodnotit V4§
psychicky a celkovy zdravotni stav a vysvétlit moZnosti dalsi 1écby. Pokud to Vas zdravotni stav
umoziuje, 1ékar s Vami probere také mozZnost vychazek v arealu nemocnice, dochazky na pracovni
terapii nebo hipoterapii.

I informace o zdravotnim stavu: Informace o Vagem zdravotnim stavu jsme opravnéni

poskytovat pouze osobam uvedenym v Souhlasu s poskytovanim informaci, a to pouze v rozsahu,
ktery si sama zvolite.

Q Telefonické informace: Informace o zdravotnim stavu pacientek podavame telefonicky v
pracovni dny mezi 10.00 a 11.30 hod. na telefonnich cislech 569 478 440, 569 478 469 (oSetfujici
lékarka) nebo 569 478 177 (primarka).

\ Co si vzit s sebou k prijeti

Oblast Co prinést
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® Koureni

Doporuceni od odesilajiciho 1ékate, pokud nebylo domluveno jinak;
obcansky priikaz a karticku pojistovny kviili identifikaci pacientkys;
seznam aktualné a pravidelné uzivanych léku.

Specialni 1éky, napriklad onkologické, revmatologické, biologickou 1écbu,
inhalatory nebo kapky do oc¢i na zeleny zakal; 1éky musi byt v originalnim
obalu a s platnym datem expirace.

Mobilni telefon a funk¢ni nabijecku v dobrém technickém stavu pouze
tehdy, pokud je pacientka zvykla telefon pouZzivat a jeho obsluha ji necini
obtiZe.

Notebook nebo tablet pouze v pripadé, Ze jej pacientka pravidelné pouZziva.

Vhodnou obuv na oddéleni, idealné klasické backory s pevnou podrazkou a
patou ke sniZeni rizika padu.

Kompenzacni pomticky, napriklad sluchadla, bryle, lupu, zubni protézy,
hole nebo kolové choditko, pokud je pacientka pouZiva a je na né zvykla.

Inkontinenc¢ni pomticky prineste pouze tehdy, pokud je pacientka zvykla na
konkrétni druh pomticky a vyZaduje jej; jinak je po dobu hospitalizace
zajist'uje nemocnice.

Zakladni hygienu, napriklad Sampon, sprchovy gel, zubni pastu a kartacek,
pripadné lepidlo a Cistidlo na zubni protézy, papirové kapesnicky, toaletni
papir a hieben.

owr

Drobnéjsi finan¢ni ¢astku pro potfeby pacientky ve vysi priblizné 500—
1000 K¢ lze vyuZit na nakupy, které pacientkam jednou tydné zajiStujeme
podle jejich prani.

Oblibené drobné potraviny, napriklad suSenky, kavu, jogurty nebo

presnidavky, pfineste v pfiméfeném mnoZstvi; u pacientek s cukrovkou
prosime pouze DIA potraviny.

Volnocasové pomticky nebo osobni predméty, napriklad pastelky, fixy,
casopisy, kniZzky, omalovanky, kiiZzovky, fotoalbum, mensi plySovou
hracku nebo polstarek, prineste pouze tehdy, pokud nevadi jejich pfipadna
ztrata ¢i poSkozeni.

Cigarety pouze v menSim mnoZstvi; odd€éleni je nekuracké a pocet
vykourenych cigaret za den povoluje 1ékar.

@ Co si s sebou nebrat
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Duvod nebo upresnéni

Osobni obleceni nevozte. Na oddéleni neni pracka ani suSarna a vSechny
textilie se odesilaji k hygienické ocisté a prani do pradelny v Okresni
nemocnici Havlickiv Brod, proto nemtizeme rucit za jejich ztratu ¢i
poskozeni. Pacientky po celou dobu pobytu pouZivaji civilni obleceni,



rucniky i loZni pradlo, které jim v dostate¢cném mnoZstvi poskytuje
nemocnice.

\ Elektrické Elektrické pristroje, napriklad kulmy, fény a holici strojky, na oddéleni

pristroje nepatii.

© Zbrané, Zbrané, drogy a alkohol nelze na oddéleni vnéset.

drogy a alkohol

© Cennosti Cenné predméty, napriklad Sperky nebo vétSi obnosy penéz, doporucujeme
ponechat doma.

x Ostré Ostré predméty, napriklad noZe, nizky, pilniky nebo zrcatka, neni mozné na

predméty oddéleni ponechat.

[P Rizikové Vl1hcené ubrousky a Cistici Stéticky do uSi neni mozné ponechavat na

hygienické oddéleni z bezpecnostnich divoda.

pomucky

Q) Proslé nebo  Proslé léky, léky bez originalniho obalu nebo 1éky, u kterych nebyly

nevhodné dodrZeny podminky skladovani, neni mozné na oddéleni ponechat.

ulozZené léky

@ Kapky, masti | Kapky, masti a lokalni pripravky bez znamé expirace, delSi dobu oteviené

a lokailni nebo s obsahem alkoholu na oddéleni nepatfi.

pripravky

&8 Navstévy a vychazky

Pacientky mohou pfijimat navstévy v navstévni mistnosti oddéleni, kterd je v piizemi budovy.
Za priznivého pocCasi mohou navstévy probihat také na terase oddéleni.

Navstévy primo na oddéleni béZzné neumozinujeme z diivodu zachovani soukromi a
bezpe¢nosti ostatnich pacientek. Pfi zhorseni zdravotniho stavu pacientky mohou byt po
domluvé s Iékarem mozné navstévy primo na pokoji.

Pokud to zdravotni stav pacientky umoziiuje, mtiZe jit se svou navstévou na vychazku v parkovém
aredlu nemocnice. Vychazku mimo areal nemocnice je potreba predem domluvit s
osetrujicim lékarem, zejména kvili vydani 1éki s sebou, domluvé na délce a reZimu vychazky a
pripadnému zajisténi inkontinen¢nich pomtcek.

© Bezpecnost béhem navstévy: V pribéhu navitévy za bezpecnost pacientky zodpovida jeji
doprovod. Pfi ukonceni navstévy je nutné informovat personal, zazvonit na zvonek a pacientku
predat pfimo personalu. Pacientku nikdy nenechavejte samotnou na terase ani v navstévni mistnosti.
Pireddvani véci pri navstévé: Véci, které maji zlistat na oddéleni, VZDY predejte personalu.
Tyka se to zejména penéz, cennosti, 1€k, jidla a napoju.

Vérime, Ze Vam tyto informace pomohou Iépe se zorientovat v nové situaci, kterou
hospitalizace prinasi Vam i Vasim blizkym.
Zdravotnicky tym oddéleni SA



	🏥 Informace k přijetí pacientek na gerontopsychiatrické oddělení 8A
	📍 Kde se hlásit k přijetí
	✅ Co si vzít s sebou k přijetí
	⛔ Co si s sebou nebrat
	👥 Návštěvy a vycházky


