
🏥 Informace k přijetí pacientek na gerontopsychiatrické oddělení 8A

Pokud máte  Vy nebo Vaše příbuzná naplánované přijetí  na  naše  gerontopsychiatrické oddělení, 
přijměte prosím tyto informace jako praktickou pomůcku. Dozvíte se, co Vás v nemocnici čeká při  
přijetí, jak bude probíhat první den hospitalizace a co je vhodné si s sebou vzít.

📌 Rychlý přehled: v dokumentu najdete informace o místě přijetí, prvním dni 
hospitalizace, poskytování informací, věcech s sebou i pravidlech návštěv.

⚠️ Důležité: Naše oddělení je uzavřené příjmové režimové oddělení. Pacientky proto nemohou 
samostatně odcházet z oddělení a vstup na oddělení je možný pouze po předchozím ohlášení. Tento 
režim slouží k zajištění bezpečnosti pacientek v akutním stavu a pacientek s poruchou paměti nebo 
orientace.
Režim hospitalizace se uvolňuje individuálně podle zdravotního stavu pacientky a všechny aktivity 
mimo oddělení, například vycházky, propustky, pracovní terapii nebo hipoterapii, povoluje lékař.

📍 Kde se hlásit k přijetí

K přijetí do nemocnice je nutné dostavit se v domluvený termín a čas na Ambulanci 
centrálního příjmu v pavilonu č. 2. 
Datum přijetí obvykle domlouvá ošetřující lékař, ambulantní psychiatr, praktický lékař nebo 
pacientka či její rodina s primářkou našeho oddělení telefonicky.
Na ambulanci si Vás převezme sestra a lékař, kteří s Vámi provedou krátké vstupní vyšetření. 
Poté budete odeslána na naše oddělení v budově č. 8.
Při přijetí Vás čekají administrativní úkony: podpis souhlasu s hospitalizací, souhlasu s 
podáváním informací, seznámení s řádem oddělení a soupis osobních věcí a cenností. Sestry Vám 
ukážou oddělení, vysvětlí, kde co najdete, ubytují Vás na pokoji a pomohou Vám s adaptací v 
novém prostředí.
Druhý den po přijetí Vás čeká podrobné vstupní psychiatrické vyšetření s lékařem nebo 
lékařkou na oddělení. Cílem vyšetření je společně probrat důvody hospitalizace, zhodnotit Váš 
psychický a celkový zdravotní stav a vysvětlit možnosti další léčby. Pokud to Váš zdravotní stav 
umožňuje, lékař s Vámi probere také možnost vycházek v areálu nemocnice, docházky na pracovní 
terapii nebo hipoterapii.

ℹ️ Informace o zdravotním stavu: Informace o Vašem zdravotním stavu jsme oprávněni 
poskytovat pouze osobám uvedeným v Souhlasu s poskytováním informací, a to pouze v rozsahu, 
který si sama zvolíte.

📞 Telefonické informace: Informace o zdravotním stavu pacientek podáváme telefonicky v 
pracovní dny mezi 10.00 a 11.30 hod. na telefonních číslech 569 478 440, 569 478 469 (ošetřující 
lékařka) nebo 569 478 177 (primářka).

✅ Co si vzít s sebou k přijetí

Oblast Co přinést



🪪 Doklady a 
dokumenty

Doporučení od odesílajícího lékaře, pokud nebylo domluveno jinak; 
občanský průkaz a kartičku pojišťovny kvůli identifikaci pacientky; 
seznam aktuálně a pravidelně užívaných léků.

💊 Speciální 
léky

Speciální léky, například onkologické, revmatologické, biologickou léčbu, 
inhalátory nebo kapky do očí na zelený zákal; léky musí být v originálním 
obalu a s platným datem expirace.

📱 Mobilní 
telefon

Mobilní telefon a funkční nabíječku v dobrém technickém stavu pouze 
tehdy, pokud je pacientka zvyklá telefon používat a jeho obsluha jí nečiní 
obtíže.

💻 Notebook 
nebo tablet

Notebook nebo tablet pouze v případě, že jej pacientka pravidelně používá.

👟 Obuv na 
oddělení

Vhodnou obuv na oddělení, ideálně klasické bačkory s pevnou podrážkou a 
patou ke snížení rizika pádu.

🦯 Kompenzační 
pomůcky

Kompenzační pomůcky, například sluchadla, brýle, lupu, zubní protézy, 
hole nebo kolové chodítko, pokud je pacientka používá a je na ně zvyklá.

🧴 Inkontinenční 
pomůcky

Inkontinenční pomůcky přineste pouze tehdy, pokud je pacientka zvyklá na 
konkrétní druh pomůcky a vyžaduje jej; jinak je po dobu hospitalizace 
zajišťuje nemocnice.

🧼 Základní 
hygiena

Základní hygienu, například šampon, sprchový gel, zubní pastu a kartáček, 
případně lepidlo a čistidlo na zubní protézy, papírové kapesníčky, toaletní 
papír a hřeben.

💵 Finanční 
částka

Drobnější finanční částku pro potřeby pacientky ve výši přibližně 500–
1000 Kč lze využít na nákupy, které pacientkám jednou týdně zajišťujeme 
podle jejich přání.

🍪 Oblíbené 
potraviny

Oblíbené drobné potraviny, například sušenky, kávu, jogurty nebo 
přesnídávky, přineste v přiměřeném množství; u pacientek s cukrovkou 
prosíme pouze DIA potraviny.

🎨 Volnočasové a 
osobní věci

Volnočasové pomůcky nebo osobní předměty, například pastelky, fixy, 
časopisy, knížky, omalovánky, křížovky, fotoalbum, menší plyšovou 
hračku nebo polštářek, přineste pouze tehdy, pokud nevadí jejich případná 
ztráta či poškození.

🚭 Kouření Cigarety pouze v menším množství; oddělení je nekuřácké a počet 
vykouřených cigaret za den povoluje lékař.

⛔ Co si s sebou nebrat

Neberte s 
sebou

Důvod nebo upřesnění

👗 Osobní 
oblečení

Osobní oblečení nevozte. Na oddělení není pračka ani sušárna a všechny 
textilie se odesílají k hygienické očistě a praní do prádelny v Okresní 
nemocnici Havlíčkův Brod, proto nemůžeme ručit za jejich ztrátu či 
poškození. Pacientky po celou dobu pobytu používají civilní oblečení, 



ručníky i ložní prádlo, které jim v dostatečném množství poskytuje 
nemocnice.

🔌 Elektrické 
přístroje

Elektrické přístroje, například kulmy, fény a holicí strojky, na oddělení 
nepatří.

🚫 Zbraně, 
drogy a alkohol

Zbraně, drogy a alkohol nelze na oddělení vnášet.

💍 Cennosti Cenné předměty, například šperky nebo větší obnosy peněz, doporučujeme 
ponechat doma.

✂️ Ostré 
předměty

Ostré předměty, například nože, nůžky, pilníky nebo zrcátka, není možné na 
oddělení ponechat.

🧻 Rizikové 
hygienické 
pomůcky

Vlhčené ubrousky a čisticí štětičky do uší není možné ponechávat na 
oddělení z bezpečnostních důvodů.

💊 Prošlé nebo 
nevhodně 
uložené léky

Prošlé léky, léky bez originálního obalu nebo léky, u kterých nebyly 
dodrženy podmínky skladování, není možné na oddělení ponechat.

🧴 Kapky, masti 
a lokální 
přípravky

Kapky, masti a lokální přípravky bez známé expirace, delší dobu otevřené 
nebo s obsahem alkoholu na oddělení nepatří.

👥 Návštěvy a vycházky

Pacientky mohou přijímat návštěvy v návštěvní místnosti oddělení, která je v přízemí budovy. 
Za příznivého počasí mohou návštěvy probíhat také na terase oddělení.
Návštěvy přímo na oddělení běžně neumožňujeme z důvodu zachování soukromí a 
bezpečnosti ostatních pacientek. Při zhoršení zdravotního stavu pacientky mohou být po 
domluvě s lékařem možné návštěvy přímo na pokoji.
Pokud to zdravotní stav pacientky umožňuje, může jít se svou návštěvou na vycházku v parkovém 
areálu nemocnice. Vycházku mimo areál nemocnice je potřeba předem domluvit s 
ošetřujícím lékařem, zejména kvůli vydání léků s sebou, domluvě na délce a režimu vycházky a 
případnému zajištění inkontinenčních pomůcek.

🛡️ Bezpečnost během návštěvy: V průběhu návštěvy za bezpečnost pacientky zodpovídá její 
doprovod. Při ukončení návštěvy je nutné informovat personál, zazvonit na zvonek a pacientku 
předat přímo personálu. Pacientku nikdy nenechávejte samotnou na terase ani v návštěvní místnosti.
📦 Předávání věcí při návštěvě: Věci, které mají zůstat na oddělení, VŽDY předejte personálu. 
Týká se to zejména peněz, cenností, léků, jídla a nápojů.

Věříme, že Vám tyto informace pomohou lépe se zorientovat v nové situaci, kterou 
hospitalizace přináší Vám i Vašim blízkým.

Zdravotnický tým oddělení 8A
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