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VNITRNI RAD

ODDELENI 11A

Vnitini fad 11A v navaznosti na obecna ustanoveni vnitiniho fadu nemocnice, v souladu s pravy a
povinnostmi pacientil ve vykonu ochranné ustavni psychiatrické 1é€by upiesiuje a doplituje pravidla,
ktera plati pro vSechny pacienty hospitalizované na odd. 11A

Verze platna od 1. 10. 2026
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Charakteristika oddéleni

Oddéleni 11A je uzaviené rezimové a komunitni oddé€leni uréené pro pacienty ve vykonu ochranné
1écby sexuologické ustavni. Lécba pacienti probihd soubézné v rovin€ biologické (Iéky),
psychoterapeutické (individudlni a skupinova psychoterapie, edukace, denik), pracovni (nacvik
pracovnich dovednosti a zrucnosti) a rezimové (bodovaci systém). Pacienti ve vykonu ochranné
1é¢by jsou ze zakona povinni respektovat a fidit se fadem oddéleni, podrobovat se 1€¢bé tak, jak ji
navrhuje terapeuticky tym. Vykon ochranné 1écby je nafizovan soudem a dozorovan mistné
pfislusnym soudem a statnim zastupcem.

Tento vnitini fad neobsahuje Uplny vycet vSech pravidel a norem chovani. Neplati, Ze co v ném neni
vyslovné zakazano, je automaticky dovoleno — stejné jako v bézném zivoté, kde ne vSe, co zédkon
vyslovné nezakazuje, je vhodné a piipustné. Rada pravidel vychazi ze spoledenskych zvyklosti a
norem. Pokud pacient nékteré jednani v fadu nenajde a jde o jednani hrani¢ni, je na misté si je
nejprve overit u oSetfujiciho personalu nebo terapeutického tymu, teprve poté je vykond. Tento
pfistup je zaroven pfipravou na samostatny zZivot po 1¢cbé.

Vnitini fad nenahrazuje ani neomezuje prava pacienta stanovend pravnimi predpisy (viz déle).

Jestlize v priibéhu vykonu ochranného 1éceni vyjdou najevo skute¢nosti budici diivodné podezieni,
ze pacient védomé poruSuje vykon ochranného 1éceni (napt. neuzivanim medikace, ut€kem, agresi,
zneuzivanim navykovych latek, opakovanim trestné ¢innosti), je vedeni nemocnice opravnéno podat
Okresnimu statnimu zastupitelstvi podnét k zahdjeni trestniho stihani pacienta pro podezieni ze
spachani prec¢inu Mateni vykonu tfedniho rozhodnuti.

Obecna ustanoveni

1. Pouzivani elektrospotrebicu, telefonovani, pouzivani
elektronickych komunikacnich zarizeni (EKZ)

Pouzivani vlastnich elektrospotiebicti (napt. holici a stiihaci strojky) jsou povoleny pouze pokud se
jedné o akumulatorové typy.

Telefonovani je umoznéno z vlastnich mobilnich telefonti pacientim od 1. stupné 1écby, kteti splnuji
pravidla (viz ptiloha bodovani) a zdroven v minulosti tato pravidla zasadnim zptisobem neporusovali.
Volat je mozno ve vymezeném ¢ase mimo oddéleni, ve vecernich hodinach i na odd€leni. Mimo tuto
dobu jsou EKZ ulozena v pracovné sester. Pfibuzni mohou pacientim telefonovat na oddéleni na
vyhrazené telefonni ¢islo. Pokud pacient porusuje smérnici o pouzivani EKZ v nemocnici, ma pravo
primaf oddéleni nebo oSetfujici 1ékat pouzivani vlastniho mobilniho telefonu (¢i jiného EKZ)
zakazat.

Nabijeni elektronickych komunikaénich zatizeni (dadle EKZ), holicich strojkt a dalSich zafizeni se
provadi v pracovné oSetfovatelského personalu podle ¢asového rozpisu, ktery je uveden v piiloze.
Dalsi viz samostatna priloha EKZ.
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2. Alkohol, drogy a nebezpec¢né predméty

Kazdy pacient, ktery se dopustil sexualnich trestnych ¢inti musi mit velmi zodpovédny piistup k
uzivani alkoholu a dalSich navykovych a psychoaktivnich latek. Tyto latky zasadnim zptisobem méni
sexualni chovani, oslabuji sebekriticnost a sebeovladani a odbouravaji moralni zabrany, které za
normalnich okolnosti brani sexualné-deviantnimu jednani mimo zdkon. Vliv navykovych latek na
sexualni chovani patii k ndhledu na sexualitu.

Po dobu lécby je vyZadovana abstinence od alkoholu, vSech nelegalnich navykovych latek a
nepredepsanych léki. Plati to i pro navykové latky, které nejsou vyslovné uvedené v tomto fadu
(tedy napt. derivaty konopi, drogy pfirodni, legalni i nelegdlni). Zak4zéna je také konzumace
nealkoholickych napoja, které vSak svym charakterem pfipominaji chut napoji alkoholickych
("pito" apod.). Divodem je zvySovani bazeni po alkoholickych ndpojich. Povoleny jsou
nealkoholické napoje, kava.

Vyroba a drzeni nepovolenych latek a pfedméti, napt. alkoholu, drog, zbrani v¢etn€ nozli, vybusnin,
ziravin, 1¢kt se hodnoti jako mareni ufedniho rozhodnuti a oznamuje se soudu, zaroven pacient klesa
do 1. stupné¢ 1écby. Pfi nalezu nelegalnich ndvykovych latek, zbrani a vybusnin je pfivolana hlidka
PCR, ktera véci zajisti. Ve vyjimeénych piipadech probiha kontrola osobnich véci pacienti, které se
ucastni zdravotnici a zastupce pacientt.

Provadi se namatkova kontrola dechu a moci. O odbéru krve rozhoduje pfitomny zdravotnik.
Odmitnuti jakékoli laboratorni zkousky se rovna pozitivnimu nalezu. Pokud je pacient pod
vlivem navykové latky nebezpecny pro zbytek komunity, je mozno ho ptelozit z rozhodnuti Iékatre na
akutni oddéleni. Pacient sestupuje na zacatek 1é€by. Kazdé zneuziti alkoholu nebo drog je hlaseno
dozorujicimu statnimu zastupci a miize byt hodnoceno jako mareni vykonu soudniho rozhodnuti.

3. Fungovani komunity a spolusprava

Kazdy pracovni den se schazi vSichni pacienti a terapeuticky tym na ranni komunité. Ranni komunita
je mistem, kde se organizuje denni chod oddéleni, planuji se pohovory, pacienti maji moznost fesit
svlj zdravotni stav, postupy v 1écbé nebo konflikty v komunité. Veskeré zadosti jsou feSeny
prednostné na komunité. Je povinna pro vSechny pacienty.

Vsichni pacienti se denné podili dle svych zdravotnich moznosti na dennim tklidu budovy a jejiho
okoli. Jednou tydné se provadi generalni tklid oddéleni a loZnic.

Na pravidelné pondélni komunité si kazdy pacient hlasi, jakym zpisobem se bude podilet na
fungovani komunity. Stanovuje si plan jak pro komunitu (vétSinou uklidy) tak pro sebe (napf.
sebevzdélavani). Komunitu vede spolusprava.

Spoluspravu si voli pacienti mezi sebou, volba je dale odsouhlasena terapeutickym tymem.
Spolusprava se podili na organizaci a Cinnosti pacientl na odd€leni. Jednou meésicné probiha
koordinac¢ni schlizka mezi spoluspravou a terapeutickym tymem.

Funkce a kompetence spoluspravy:
e Predseda
e Zastupce predsedy
e Sportovni a kulturni referent

Predseda

- Je schvalovan nadpolovi¢ni vétSinou — hodnocen 0-7 body tydné.
- Je mluvéim kolektivu.

- Ridi porady spoluspravy.

- Zajistuje program skupiny.

- Predklada plan akci na tyden a TV potady po vecerce.
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- Podili se na hodnoceni pacientt.

- Pomahé zdravotnickému personalu pii organizaci denniho programu.

- Provéadi kontroly Cistoty a poradku.

- Jmenuje patrony novym pacientim.

- Odpovida za ¢innost spoluspravy.

- Vede evidenci bodového hodnoceni.

- Sluzbu zac¢ina 5 minut pied budickem a konc¢i 5 minut po vecerce.

- Zajistuje vypracovani tydenni zpétné vazby pacientli — ohodnocené 0-5 body.

Zastupce predsedy

- Je schvalovan nadpolovi¢ni vétSinou — ohodnocen 0-5 body tydné.
- Obvykle postupuje na misto ptedsedy spoluspravy.

- Zastupuje predsedu v jeho nepiitomnosti.

- Ridi se pokyny piedsedy.

Kulturni a sportovni referent

- Je schvalovan nadpolovi¢ni vétSinou — ohodnocen 0-5 body.
- Organizuje kulturni, zdjmovou a sportovni ¢innost pacienttl.

- Informuje o kulturnich a TV programech.

- Sleduje dodrzovani ¢asového rozvrhu dne.

- Vede rozcvicku.

- Zodpovida za spolecenské hry a sportovni nacini na oddéleni.

4. Primarska vizita

Jednou tydné, zpravidla v pond¢€li probiha individualni priméiska vizita na sestern¢. Na primaiské
vizité hodnoti terapeuticky tym pokroky pacienta v 1é¢b¢, jeho spolupraci a zdravotni a psychicky
stav. Zaroven zde pacienti ptredkladdaji zadosti o propustky, existenéni vychazky a pohovory do
nasledujici vizity. Ucast na vizité je pro kazdého pacienta povinna. V piipadé nepiitomnosti v den
vizity je pacient povinen vyplnit vizitu pisemnou. V piipadé neptedlozeni pisemné vizity nebudou
povoleny v dany tyden vychazky do mésta. Zmény vychéazek a propustek mimo projednani na ranni
pondélni komunité jsou mozné jen ze zdvaznych divoda.

5. Lécebné vychazky a propustky

Lécebné vychazky a propustky jsou povolovany v navaznosti na plnéni 1é¢ebného planu, postupu v
lécebném stupni (viz déle Vykon ochranné 1écby sexuologické tstavni) a aktivni zapojeni v reZimu,
které je ohodnoceno kladnymi body. Lécebné propustky a existencni vychazky jsou urcené k
ovérovani fungovéni pacienta v prostiedi, kde bude po propusténi bydlet a k zafizovani socialnich
zalezitosti (bydleni, zamé&stnani, socialni davky, specializovani lékatti).

Lécebné propustky:

Propustka je umozZnéna na zéklad€ pacientovy pisemné Zadosti, kterd obsahuje ditvody propustky,
casovou délku propustky, adresu mista, kde se pacient béhem propustky bude zdrzovat a kontakt na
doprovod nebo pacienta. Misto propustky je pacient povinen dodrzet. Pokud pacient odmitne sdélit
adresu, na které se béhem propustky bude zdrzovat, oSetfujici 1€kat propustku nepovoli. V ptipad¢
zamitnuti zadosti o propustku miize pacient podat novou Zadost nejdiive za 7 dni ode dne zamitnuti
puvodni zadosti. Z propustky zpracovava doprovod pacienta nebo pacient sdm zpravu, kterou
odevzdava pfi navratu. Zpravu je mozno nahradit zdpisem v deniku. Pacient je povinen se navratit do
doby, na kterou je propustka povolena (miize se tedy vratit diive). PfekroCeni doby propustky bez
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pfedchozi omluvy nebo nedodrzeni mista propustky je hlaseno PCR, statnimu zastupci a soudu jako
nepovolené vzdaleni, tedy uték z 1écby.

Propustky se zasadn¢ Cerpaji tak, aby nenarusovaly povinné programy na oddé¢leni. Tedy tfidenni od
patku 12:00 do nedéle 18:00, pétidenni od stiedy 6:00 do nedéle 18:00. Podminkou samostatného
pohybu mimo aredl je biologicky utlum, ndhled na svou sexualitu a splnéni tydenniho bodového
limitu. Poskytuji se od 2. 1écebného stupné€. Pokud se pacient vrati z vychazky, nebo propustky diive,
neZ mél nahlaSeno, odpocitavaji se body, jako kdyby se vratil v pivodné dohodnuty cas.

Od 2. 1é¢ebného stupné mohou Cerpat pacienti tfidenni propustku 1x za 3 tydny.

Od 3. 1écebného stupné je mozno Cerpat navic také pétidenni propustku 1x za 3 mésice.

Existen¢ni jednodenni propustky:

Existen¢ni vychazky jsou povolovany k zafizeni fednich véci, ambulantnich specialisti ¢i nutné
navstéve rodiny, bydleni. Pacient musi po navratu pfinést potvrzeni, Ze existencni propustku Cerpal v
souladu se zadosti. Pisemna zadost o existen¢ni vychazku se podava na primaiské vizité.

Spole¢né vychazky:

Vychazky pro 1.stupen jsou povoleny pouze v doprovodu oSetfovatelského personalu. Vyjimky plati
pouze ve velmi zavaznych a neodkladnych situacich podle nasledujicich pravidel:

e Pacienti v 1. stupni 1é¢by musi mit na vychazku doprovod (rodina, opatrovnik, socialni
sluzba).
e Doprovazejici osoba (do hlaSeni se piSe jméno, piijmeni) se zavazuje k nasledujicimu:

Po celou dobu bude s doprovazenym pacientem, véetné navratu. Pfi vychazce zodpovida za dodrzeni
trasy. Vzdali-li se doprovazeny, je doprovazejici osoba povinna do 10 minut zavolat personalu
sexuologického oddéleni, Ze doslo k této udalosti. Udalost bude hlaSena jako utek.

Neni povinnosti doprovazejiciho fyzicky stihat nebo napadat uté¢kového pacienta. Je povinen vse
hlasit na odd€leni 11A PNHB.

Spoleéna vychazka s doprovodem personalu je mozna kazdy den. Ucast na spole¢né vychazce se
hlasi na ranni komunité pacientll. V ramci zdravéjSiho zivotniho stylu by se pacienti v 1. stupni lécby
m¢éli zucastnit spolecné vychazky alespon 3x v jednom tydnu (v zimnim obdobi 2x). 1x tydné je
mozno zorganizovat spole¢nou vychazku mimo areal nemocnice.

Volné vychazky:

Pacienti ve stupni 2 a 3 maji moZnost vyuzivat samostatné¢ vychazky. Vychdzky do aredlu jsou
mozné kazdy den, vychazky do mésta jsou povolovany ve 2. stupni 3x v tydnu, ve 3. stupni 5x v
tydnu. Odchod a ptichod na oddé€leni z vychazky je pouze kazdou celou a pll hodinu. Vychazky jsou
uréené¢ mimo jiné k tréninku potencionalnich krizovych situaci. Pocity z krizovych situaci nasledné
pacienti popisuji v deniku, na skupin€ nebo v individudlnim pohovoru.

Stanovena doba vychazek pacienti:

Den Doba volnych vychazek
Pondéli 14.00 — 17.00
Utery 14.00 — 17.00
Stireda 14.00 — 17.00
Ctvrtek 14.00 — 17.00
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Den Doba volnych vychazek

Patek 13.00—-17.00
Sobota — rano 09.00 - 10.00
Sobota — odpoledne 13.00 - 17.00
Nedéle — rano 09.00 — 10.00
Nedéle — odpoledne 13.00 - 17.00

6. Volnocasové aktivity

Aktivni trdveni volného casu vede obecné k zachovani duSevniho zdravi, zvySuje odolnost vuci
stresu a zlepSuje néladu. Zapojeni do aktivnich volno¢asovych aktivit, zejména sportovnich (stolni
tenis, mi¢ové hry, posilovani) je tedy hodnoceno kladnymi body.

Béh po aredlu v ramci ranni rozcvicky je umoZnén po ohlaSeni na komunité a ozndmeni sluzbu
konajicimu persondlu. To vSe v rozsahu nejvice 20 minut.

Televizi je mozné sledovat v dobé osobniho volna. Sledovani televiznich programi po 20.00 hodiné
podléha schvaleni oSetfovatelského persondlu. Pro sledovani televize po vecerce (22. hodina), je
nutny zajem nejméné tii pacientll a schvaleni oSetfovatelskym personalem. V patek a v sobotu je
mozno sledovat televizi do doby konce povoleného programu, ktery se stanovi na pate¢ni komunité.
Ptedpokladem je vSak ucast nejméné tfi pacientl, nebo domluva s oSetfujicim personalem. Po
vecerce je tieba ztlumit zvuk televize a zachovat klid tak, aby nebyli ruSeni ostatni pacienti.

Na oddéleni je k dispozici:

e Varna konvice (v kuchyni pacientti). Obsluhu provadi persondl dle rozpisu. Pokud nemaji
pacienti problémy se spanim, mohou si vaftit kdvu dle své potieby. V opaéném piipade se tidi
pokyny personalu.

o Elektricky varic¢, ktery si pacient mize vypujcit a za dohledu personalu ptipravit vlastni jidlo.
Z4d4 se na komunité.

e MikrovInna trouba je k dispozici pacientim do 20 hodin.

e Stolni tenis, deskové hry apod. (o zaptijceni pacient pozada oSetrovatelsky personal).

7. Navstévy
Navstévy jsou mozné vzdy v dobé osobniho volna pacientll. Na oddéleni nemé pfistup nezletila
mladez do 18 let. Nevhodné chovani ndvstévy mize mit za nasledek jeji vykazani.

Prostory vymezené k navstévam jsou k dispozici v patie oddéleni 11A, a to 2 navstévni mistnosti — €.
lac. 2.

Navstévni mistnost €. 2 slouzi k intimnéj$im nav§t€évam a o tuto je povinnost zazadat na komunité
nejpozdéji v den navstevy.

8. Kamerovy systém:

Na oddéleni je nainstalovan kamerovy systém tak, aby zajistil bezpeci persondlu a pacientl a
nenarusilo se pravo pacienta na soukromi. Zaznamy nejsou archivovany.
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9. Fyzické napadeni

Fyzické napadeni spolupacienta, zdravotnického personalu nebo Sikanovani se trestd anulovanim
veskerych kladnych i zdpornych bodl a sestupem na zacatek 1écby do 1. stupné 1écby. Ublizeni na
zdravi a kradeZ se fesi stejnym opatienim jako fyzické napadeni a zaroveii se oznamuje policii CR,
statnimu zastupci a soudu.

10. Koureni

Na odd¢leni plati zdkaz koufeni osobam mladsim 18 let. Koufit je povoleno na kutfarné, ktera je
k tomuto Ucelu vyhrazena. Koufeni mimo kutfarnu je porusenim reZzimu a hodnoceno zépornymi
body.

11. LoZni pradlo a oSaceni

Narok na vyménu lozniho pradla je jedenkrat tydné, a to v ned¢li, kdy je provadén generalni uklid
loZnic. Ve vyjimecnych ptipadech je mozno pradlo vyménit i mimo stanoveny termin. Kazdy den
mezi 8.00 a 10.00hod. prochazi predseda spoluspravy s osetfovatelskym persondlem celé oddéleni za
ucelem kontroly potfadku v loznicich pacientt.

Na odd¢€leni pouzivaji vSichni pacienti vlastni oSaceni, které jsou povinni za dohledu
oSetfovatelského persondlu udrzovat v Cistoté. Prani oSaceni je zajiSténo automatickou prackou a
susickou. Pacienti jsou povinni v ramci hygieny dodrzovat pravidelnost obmény oSaceni!

12. Osobni pohovory

Pacient mize zazadat o individudlni pohovor. Zdravotnik zachovava ml¢enlivost vii¢i osobam mimo
1é¢bu; v ramci terapeutického tymu vsak sdili informace diilezité pro 1é€bu a bezpecnost. Pokud
rozhovor smétuje k zdvaznému porusovani fadu oddéleni pacientem samotnym nebo spolupacienty,
je povinen vse konzultovat s 1ékafem nebo primarem a byt jimi supervidovan. Rozvijejici se eroticky
vztah mezi pacienty posuzuje terapeuticky tym individudlné; zpravidla se fesi ptelozenim jednoho z
pacientl na jiné odd¢€leni, poptipad¢ do jiné nemocnice.

13. VySetifeni mimo oddéleni

Jde-li pacient na vySetieni, je doprovazen oSetfujicim persondlem, ktery zajisti predani dokumentace
v misté vySetfeni. Plijde-1i pacient na vysetfeni sdm s poukazem na vySetfeni/oSetieni, je nezbytné,
aby u sebe m¢l doklad (OP, karticku pojiSténce, aj.), jimz prokaZe svou totoznost a o ndvratu
odevzdal zpravu z vysetieni ¢i jiné potvrzeni o provedeném vysetieni.

14. Financ¢ni resocializace, nakladani s financemi béhem 1écby

Schopnost zachazet s financemi (finan¢ni gramotnost) je dulezitou dovednosti, ktera zajistuje
budouci stabilni Zivot.

Kazdy pacient psychiatrické nemocnice ma ziizeno osobni konto, z které¢ho jsou hrazeny sluzby
nemocnice, kapesné a nakupy.

Castka kapesného se uréuje a odsouhlasuje na primaiské vizitd za p¥itomnosti primaiky oddéleni,
stani¢ni sestry a socialni pracovnice. Pied kapesnym ma piednost placeni dluhi z trestné Cinnosti
(odskodnéni obéti).

Z provoznich divodl se finan¢ni hotovost pacientim pifinasi hromadné a ptikazy na penize jsou
vypisovany individualné jen ve vyjimec¢nych ptipadech (nicméné musi o tento vybér pacient pozadat
doptedu pfi primarské vizite).

Kazdy pacient se musi naucit hospodafit s financemi tak, aby vySel do dal$iho terminu kapesného,
puj¢ovani penéz mezi pacienty je zakéazéano.

Vnitfni rad oddéleni 11A - platny od 1. 9. 2026 Strana 7



Povinnosti kazdého pacienta, je vytvoreni financni rezervy tak, aby mél na 3 mésice po propusténi
finan¢ni obnos, kterym pokryje nejnutnéjsi vydaje (ubytovani, strava apod.), protoze pii preméné
ochranné 1écby tstavni na ambulantni se soud dotazuje, zdali mé pacient zajisténé bydleni a finan¢ni
prostiedky k Ziti.

Bez zaplaceni alespon vétsi ¢asti dluhii z trestné ¢innosti nebude podavan navrh na preménu 1écby.
Na zacatku a konci 1é¢by predklada vypis o dluzich a exekucich.

S pacientem, u kterého to terapeuticky tym uznd za vhodné, je sestavovan individudlni finan¢ni plan
a povinnost vedeni finan¢niho deniku.

15. Povinnosti pacientii:

> Povinna ucast na aktivitich — rozcvicka, uklid, pfednéska, komunita, studium, skupina,
priméiska vizita, pracovni terapie, tydenni zpétnd vazba, zpravy. Pozdni pfichod na stanovené
povinné programy (vcetné rozcvicky) o vice nez dv€é minuty je hodnocen jako nesplnény ukol.
Omluvit z téchto aktivit mize jen persondl ze zdravotnich, nebo jinych divodi. VSechny
pozadavky se vyfizuji pouze na komunité nebo vizité. Pacient pfi pfedem neomluvené netcasti
na pracovni terapii ztrdci ndrok na nejblizsi vikendovou propustku. Povinné terapeutické a
pracovni aktivity (mimo béZznou sebeobsluhu) jsou nastaveny tak, aby jejich denni rozsah
zpravidla nepiesahl 8 hodin — obdobné¢ jako bézné pracovni doba.
Na vyzvani predlozit veskeré své osobni véci personalu ke kontrole.
Na odd¢leni neni povoleno provadét tetovani.
Navstévu mimo stanovené hodiny musi pacient Zadat piredem na komunité.
Kazdy vaznéjsi konflikt nebo poruseni rezimu musi byt probran na komunitg.
Pacient, ktery chce odjet na vikendovou propustku, musi ziskat minimalné¢ 20 kladnych
terapeutickych bodd. Pokud tento limit nedosadhne, ztraci narok na propustku a tyden se
nezapocitava do 1écby (pokud pacient nesplni limit terapeutickych bodii 3x po sobé, klesne do
nizsiho stupng).
Béhem celé 1é¢by je nutny kontakt s rodinou pacienta (pokud je to mozné).
Piisny zakaz hrani hazardnich her za penize!! Zakaz plati i pro mobilni aplikace,
kryptoménové obchodovani a online sdzeni.
Plati zdkaz vzdjemného ptij¢ovéani penéz a prodeje veéci.
Dodrzovat pravidelné koupani, €iSté€ni zubi, Cistotu obleceni a Upravu zevnéjsku.
Pacienti se sprchuji zdsadné po jednom, nebo v pfedem stanovenych skupinkach, které
schvaluje oSetfovatelsky persondl. VSe je casov€é vymezené. Vyjimecné, po domluvé
s personalem, se mize sprchovani provozovat v jinych ¢asech a obménéné sestavé. Hygienu a
sprchovani stvrzuji svym podpisem do oznacené¢ho formulafe. Nepodepsani je hodnoceno jako
nedodrzeni hygienické péce.
Udrzovat potfadek v osobnich vécech, skiinich, postelich i stolcich.
Udrzovat ¢istotu WC, a sprchového koutu.
Uklizet po sobé pouzité uklidové prostiedky na své misto.
Pacienti se k sobé navzajem, k personalu, navstévam i dal§im osobam chovaji ohleduplné a
tolerantn¢ (napt. omezenim telefonickych hovora z verejného telefonu na cca 10 min.).
Berou ohled na riizné zdravotni potize, socialni a psychické indispozice spolupacientli, na
jejich potfeby a prani.
Po vecerce (22:00) a pred budickem (06:30) je nutno zachovavat no¢ni klid, nerusit svymi
¢innostmi spolupacienty, ktefi chtéji spat.
> Pro pacienty plati zdkaz vstupu na cizi pokoje, do kuchyrky (vyjma uréenych pacientii)
a bez vyzvani do pracovny personalu.

> Zakaz vstupu pacientl z ptedni ¢asti oddéleni do zadnich ¢asti oddéleni, pokud to nevyzaduji
jejich povinnosti.

> Pti vstupu do mistnosti se klepe (zdravotnici 1 pacienti).

> Strava se konzumuje pouze na jidelné v uréené dobé€, mimo vyjimky povolenych lékatem,
nebo oSetfovatelskym personalem.

YVVYVYYVY

vV VvV

YV VYV

VVVYY

A\

\4

Vnitfni rad oddéleni 11A - platny od 1. 9. 2026 Strana 8



>

Télesnv kontakt mezi pacienty je prisné zakazan.

Pacient nese plnou zodpovédnost za svoje osobni véci a finance, které ma v osobnim
drZeni i za jejich pripadnou ztratu!!! Ponechava si pouze minimalni ¢astku na tyden, kterou si
vyjedné formou kapesného.

Chovat se zodpovédné ke svym financim, platit dluhy z trestné Cinnosti a pii propusténi
prokézat naspoienou ¢astku minimalné na 3 mésice Zivota.

Pacientiim, ktefi jsou hospitalizovani ve vykonu ochranného léceni sexuologického je
zakaziano navazovat intimni ¢i partnerské vztahy s jinym pacienty ¢i pacientkami
hospitalizovanymi v PNHB, stejné jako se zaméstnanci nemocnice.

Pies den (mimo vyhrazeny poledni klid) se v posteli nelezi. Vyjimkou je natfizeny luzkovy
rezim nebo omluvené zdravotni potize; v takovém piipadé mlze personal odpocCinek na ltizku
umoznit, pacient si vSak zmeSkané aktivity nahradi. Cilem je pfedejit potizim s veCernim
usinanim.

Pii poruseni téchto pravidel a povinnosti jsou udéleny zaporné body, pacient mize sestoupit do
nizsiho rezimového stupné a v zavaznych piipadech i na zacatek 1écby (viz ptiloha bodovani).

Nevhodné sexualni chovani se hodnoti jako opakovani trestné ¢innosti, mareni ufedniho
rozhodnuti a oznamuje se soudu!

16. Prava pacientii:

>
>

YV V VYV VVYV

Pacient ma pravo na moderni a kvalitni zdravotni péci

Byt informovan o lé¢ebném postupu jak diagnostickém, tak terapeutickém, vyjadiovat se k
nému a spolupracovat na své tzdravé dle svych schopnosti, navrhnout personalu spolupraci s
dal§imi blizkymi osobami

Na uctu, diistojné zachazeni, ohleduplnost a respektovani soukromi

Znét jména personalu oddéleni 11A i osob pfitomnych na oddéleni formou staze

Odmitnout pfitomnost osob, které pfimo neposkytuji zdravotni sluzby nebo jsou pfitomny na
oddéleni formou staze

Byt v kontaktu se svou rodinou, opatrovnikem a ptateli formou jakou umoznuje piislusny
lécebny stupei (viz nize)

Odmitnout nebo povolit podavani informaci o svém zdravotnim stavu v jakémkoliv rozsahu u
osob, které k tomu sam zvoli

Kazdy pacient nevyjimaje pacienty v rezimu ochranné¢ho ustavniho 1éceni, je opravnén podat
stiznost tykajici se jeho vyhrad k poskytovani zdravotnich sluzeb béhem 1écby. Stiznost lze
podat ustni nebo pisemnou formou oSetiujicimu lékafi, primatfi oddéleni, hlavni sestie,
naméstkovi 1ékaiské péce nebo feditelce nemocnice. Stiznosti vyfizuje nemocni¢ni ombudsman,
jsou vyfizovany po proSetfeni. Na podanou stiznost obdrzi pacient do 30 kalendafnich dnii ode
dne jejiho podani vyrozuméni. Ozndmeni tohoto imyslu ani samotné uplatnéni prava stézovat si
nesmi byt pacientovi kladeno k tizi a nezaklada zaporné body, je-li sd€leno vécné a v racionalni
roving. Za to, Ze pacient uplatituje své pravo stézovat si, nelze udélit zaporné body.

Pravo poradit se s advokatem Ci statnim zastupcem. Korespondence se soudem, s advokatem, se
statnim zastupitelstvim, s Vefejnym ochrancem prav a s Ceskou lékaiskou komorou nepodléha
kontrole ani zapisu do deniku. Statni zastupce neposuzuje bézné nastaveni 1écby a medikace, ale
zejména vazna poruseni prav — napiiklad Spatné zachazeni, Sikanu, napadeni nebo nezakonné
omezeni. O zprostfedkovani kontaktu Ize pozadat personal oddéleni.

Vnitfni rad oddéleni 11A - platny od 1. 9. 2026 Strana 9



Vykon ochranne¢ ustavni sexuologické 1¢cby

Lécba probiha ve ¢tyfech stupnich. Po piichodu je novy pacient zatfazen do adaptacniho rezimu 0 a je
mu uréen patron z fad pacientil ze stupné 2 a 3 i z fad oSetfovatelli. Patron je kontaktni osobou pro
nového pacienta. V adapta¢nim stupni ztistava 7-30 dni, nasledné pii spolupraci postupuje do stupné
1. Podminkou pfestupu je znalost fadu a i¢ast na povinnych aktivitich. Po tfech mésicich a splnéni
stanovenych podminek pro piestup, piestupuje do rezimu 2 a odepisuje se 100 bodi.

V ramci prestupu se zaporné body rusi a novy cyklus zacina pacient bez zapornych boda. Nesplnéni
uvedenych podminek znamena ztratu moznosti postoupit do vyssiho rezimu, resp. absolvovat vymaz
trestnych bodi. Nasleduje dal$i cyklus. Kdyz pacient nesplni tyto podminky opakované (2x),
sestupuje do rezimu nizsiho.

Pokud pacient pii skupin€ ve 2. stupni, nebo 3. stupni neprojevi dostatecny nahled na svou deviaci,
kleséa zpét na zacatek 1éCby. Totéz plati 1 pro primaiskou vizitu.

Do niz§iho rezimu pacient sestupuje také pii ziskani daného poctu negativnich bodt (viz ptiloha 3).
Pti ptrestupu do tfetiho stupné musi mit pacient znovu napsany zkousky, aby byly ovéfeny jeho
znalosti.

Pti zdvazném porusovani 1écby (viz bodovaci systém) sestupuje pacient do 1. 1écebného stupné,
rozhoduje o tom terapeuticky tym.

Lécebny stupen 0 (adaptacni stupen)

Po piichodu na oddéleni je pacient automaticky zafazen do stupné 0. V tomto stupni je bez
spolecnych vychazek a propustek, seznamuje se s chodem s fadem oddéleni. Je mu ptidélen patron z
fad pacienti, zpravidla z 3. nebo 2. stupné.

Neni povinen ucastnit se skupinové psychoterapie ani jinych terapeutickych aktivit, kromé béznych
pracovnich aktivit (uklid apod.). V tomto rezimu zlstavd minimalné 1 tyden a maximalné 1 mésic. Je
to obdobi, kdy pacient mlize zvazit svoji spolupraci. Pokud se rozhodne spolupracovat v 1€cb¢, miize
postoupit do stupné 1. V opacném piipad¢ je dan podnét prislusnému soudu pro podezieni z maieni
soudniho rozhodnuti.

Lécebny stupen 1

Tento stupeil je zaméfeny na upfesnéni diagnodzy a korekci chovani nového pacienta. Pacient je
povinen podstoupit potfebné vySetieni, osvojit si zdsadni znalosti o sexualité a sexudlnich deviacich
a sepsat Zivotopis. Seznami se s udaji v posudku, s vysledky vySetieni PPG (Penilni pletysmografie
nebo falopletysmografie) a sexuologického vySetfeni. Sestavuje se a projedndva individudlni plan
lécby.

V tomto stupni se také miiZe pacient ocitnout po padu na zacatek 1¢écby pfi porusovani rezimu.

Pacient ma povoleny vychdzky v doprovodu oSetfovatelského personalu po aredlu i mimo n¢;j.
Opustit oddéleni smi jen v doprovodu oSetfovateld. Pribézné je bodové hodnocen. Pro prestup do 2.
stupné potfebuje minimalné¢ 100 kladnych bodl + body na ptipadny odecet za EKZ apod. Pti
dosazeni 30 zapornych bodl sestupuje na zacatek 1éceni a body se anuluji.

Pti postupu do 2. stupné musi byt pfezkousen ze znalosti sexuologické problematiky formou pisemné
zkousky. Pfi nesloZzeni zkousky se muze za tyden pfihlasit na nové pfezkouSeni. Minimalni doba
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setrvani v tomto stupni jsou 3 mésice. Piestup je nutno mit pisemné pfipraven, v tomto sméru ma
pacient moznost vyuzit k pfipravé navstévnu a psaci stroj.

Pti prestupu do dalSiho 1écebného stupné na prestupové skuping:

e 1. Musi projevit ndhled na své trestné Ciny, nesmi popirat podstatné véci v rozsudku a
znaleckém posudku. Popis trestné ¢innosti bude soucasti povinného Zivotopisu.

e 2. Musi mit nahled na svou sexualitu a porovnat ji s vétSinovou sexualitou.

e 3. Pfednese a piedlozi vypracovany vlastni krizovy plan a domluvi se s tymem o utlumové
lécbe.

e 4. Pokud postupuje z tohoto stupné po padu, vysvétli divod poruseni rezimu a plan, jak se
porusovani rezimu vyhnout.

Lécebny stupen 2

e Ve druhém stupni se procvicuje komunikace zvladdani stresu, emocni projev a schopnost
moralniho posouzeni ¢inu.

Prohlubuje se osobni nahled na specifika vlastni sexuality.

Ujasiiuje si priciny, rizikové faktory, které vedly k trestné ¢innosti.

Hleda a zajist'uje si aktivné nové a realistické zivotni cile a prezentuje v planech

Je podroben farmakologické utlumové 1€¢bé sexuality.

Procvicuje pouzivani krizového planu v situacich mimo nemocnici(na propustkach).

Pacient je hodnocen a za aktivitu ziskava kladné body, které se pfi tydennim hodnoceni ptevadéeji na
existen¢ni, propustkové a vychazkové hodiny. Narok na vychazku do mésta je maximalng 3x tydné.

Pacient si v tomto obdobi zajisti svého zubniho 1ékare. kterého bude v pfipadé nutnosti béhem léCby
navstévovat. Toto doloZi pisemnym potvrzenim.

Pacient ve 2. stupni smi Zdadat vikendovou propustku jednou za 3 tydny.

Po ¢tyfech mésicich tspésného zvladani krizovych situaci a projevovani spravného nahledu na svou
sexualitu je pacient hodnocen pro ptestup do 3.1écebného stupné. Pro prestup do 3. stupné potiebuje
minimalné¢ 100 kladnych bodl + body na ptipadny odecet za EKZ apod. Pti dosazeni 30 zapornych
bodi sestupuje na zacatek 1éceni a body se anuluji. Prestup je nutno mit pisemné ptfipraven, v tomto
sméru ma pacient moznost vyuzit k ptipravé navstévnu a psaci stroj.

Pacient musi znovu projevit znalosti o sexualité a deviacich formou pisemné zkousky, po uspésném
zvladnuti si mtize nahlésit prestupovou skupinu, na kterou si pripravi nasledujici témata:

Néhled na trestné Ciny

Néhled na svou sexualitu

Krizové situace a jejich feseni

Realizace sexuality v mezich zdkona (musi si vyzkouset)
Moralni zhodnoceni trestného ¢inu

Plany do budoucna

VVVVVYY
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Lécebny stupen 3

Ve tfetim stupni je pacient v pravidelném kontaktu se svym obcanskym prostfedim, navstévuje
domov a referuje o svych novych zkuSenostech. M4 moZznost zastavat funkci patrona pacientim v 1.
stupni. Pacient je hodnocen a za aktivitu ziskdva kladné body. V tomto stupni se intenzivné
pfipravuje na vstup do bézného Zivota, coz zahrnuje i socialni poradenstvi, zajiStovani bydleni,
zameéstnani, sexuologa.

Pacient ve 3. stupni ma ndrok na vikendovou tiidenni propustku Ix za 3 tydny. Ve 3.stupni miiZe
Cerpat i pétidenni propustku (st-ne) Ix za 3 mésice. Mezi jakymikoliv propustkami musi byt
zachovan interval minimdalné 3 tydny.

Narok na vychazku do mésta je maximalné 5x tydné. Pacient musi mit pii prestupu na svém konté
100 kladnych bodt + body na ptipadné vymazani. Musi absolvovat skupinu a je vhodny kontakt s
rodinou.

Béhem 3. stupné je nutné prakticky vyzkousSet uspésné feseni krizovych situaci, realizaci sexuality v
mezich zakona na propustce nebo vychéazce a na skupiné zhodnotit vysledek.

Pted poddnim ndvrhu na ukonceni 1écby musi pacient na skupiné moralné zhodnotit svij €in a
pribéh 1é¢by. Musi mit ndhled na trestny ¢in, ndhled na deviaci, plany do budoucna a jak realizovat
svoji sexualitu v mezich zdkona. Béhem celého tfetiho stupné se musi aktivné zapojovat do vSech
terapeutickych aktivit. Ke konci 1é€by musi mit naspofeny finan¢ni prostfedky na minimalné 3
mésice Zivota, mit zajisténé zaméstnani, bezpec¢né bydleni, domluvenou odbornou péci po propusténi
(v individualnich pfipadech muze jit i o adiktologickou sluzbu).

Podminkou propusténi je také vytvofeni citového zdzemi, které je prevenci opakovani trestné
¢innosti. Pokud neni navazan kontakt s ptitelkyni pacienta, nebo rodinou, neni mozné podpoftit navrh
na preménu 1éCby pacienta z Gistavni na ambulantni.
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CASOVY ROZVRH TYDNE

CINNOST

budicek

hygiena, uklid pokoji
rozevicka

snidané

léky

kontrola uklidu pokoju
komunita

generalni uklid oddéleni
primarska vizita
pracovni terapie
pribézna kontrola uklidu oddéleni
studium

studium nebo pracovni terapie na oddéleni
relaxace

posilovna

navstévy

studium literatury
prednaska pro pacienty
obéd

léky

tydenni zpétna vazba
osobni volno (poledni klid)

skupina A

skupina B

spole¢na vychazka do mésta
spole¢na vychazka nebo aktivita dle
vlastniho vybéru

spole¢na vychazka

volné vychazky

navstévy

aktivita s pacienty (psani deniki)
vecere

studium literatury

TV noviny

1éky

osobni volno (moznost vyzvednout MT do
21:00)

vecerka

PONDELI
6.30
6.45

7.00 —7.20
7.30
8.00

8.10 — 8.20
8.30

9.00-11.30

9.00-11.00

11.20
12.00

12.15-12.30
12.45-13.45
postupova
12.45-13.45
video

14.00 — 15.00

14.00 - 17.00
14.00 - 17.00
16.00 - 17.00
17.10
17.45 - 18.45
18.55-19.35
19.40 — 19.55

20.00
22.00

UTERY
6.30
6.45

7.00 — 7.20
7.40 — 7.30
8.00
8.10 — 8.20
8.30

8.50 - 11.00
9.00 - 11.00

9.00 - 11.00
10.00 - 10.30

11.20
12.00

12.15-12.30
12.45-13.45
video
12.45-13.45
postupova

14.00 — 15.00

14.00 — 17.00
14.00 - 17.00
16.00 — 17.00
17.10
17.45-18.45
18.55-19.35
19.40 — 19.50

20.00
22.00
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STREDA
6.30
6.45

7.00 —7.20
7.30
8.00

8.10 — 8.20
8.30

8.50 - 11.00
9.00-11.00
9.00 - 11.00

9.30-10.30

11.20
12.00
12.05-12.30

12.45-13.45
skupina
12.45-13.45
samoridici

14.00 — 15.00

14.00 - 17.00
14.00 - 17.00
16.00 - 17.00
17.10
17.45 - 18.45
18.55-19.35
19.40 - 19.50

20.00
22.00

CTVRTEK
6.30
6.45

7.00 — 7.20
7.30
8.00

8.10 — 8.20
8.30

8.50 - 11.00
9.00 - 11.00

9.00 - 11.00
10.00 - 10.30

11.20
12.00

12.15-12.30
12.45-13.45
samofidici

12.45-13.45

14.00 — 15.00

14.00 — 17.00
14.00 - 17.00
16.00 — 17.00
17.10
17.45—-18.45
18.55-19.35
19.40 — 19.50

20.00
22.00

PATEK
6.30
6.45

7.30
8.00
8.10 - 8.20
8.30

8.50 - 10.20
9.00-10.20

10.30-11.15
11.20
12.00

12.10 - 14.10
13.00 - 15.00

13.00 - 17.00
13.00 - 17.00
16.00 - 17.00
17.10
17.45 - 18.45
18.55-19.35
19.40 - 19.50

20.00
22.00
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SOBOTA + NEDELE
6.45
7.00

7.30
8.00

8.15-10.00

10.05

9.30 - 11.00
10.15-11.00

11.20
12.00

12.15

13.00 - 15.30
13.00 - 17.00
13.00 - 17.00
16.00 — 17.00
17.20

18.55-19.35

19.40 - 19.50
19.55
22.00
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P¥ilohy

Denik

Pravidla pro pouzivani EKZ (elektronickych komunikaénich zatizeni)
Bodovani

Naéhledov4 terapie

Pravidla skupinové terapie

Priloha 1 — Denik

Kazdy den odevzdéava pacient do 21.30 hod. napsany denik se zapisem o proziti dne, o emocich,
erotice, sexu. Tento denik je nedilnou soucasti 1écby a jeho neodevzdani je trestdno zapornymi
terapeutickymi body.

Do deniku se zaznamenavaji vlastni mySlenky a napady:

>

>
>
>

o svych partnerskych vztazich (soucasnych i minulych), o krizovém planu, realizaci sexuality
v mezich zékona.

ve vztahu ke skuping, co se odehrava ve skupinach a kolektivu, jaké je napéti, boj, soudrznost,
problémy ve vztazich na skupiné, jak skupina na jedince pusobi.

ve vztahu k sob¢, k vlastni minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, jak se vlastni minulé
zkuSenosti odrazeji zde, v programu odd¢leni nebo ve skupinovém déni.

ve vztahu k pacientim, jak jejich chovani na vas piasobi, co ve vas vyvolava, jaké jsou
podobnosti nebo rozdily, zda se dovedeme do druhych vecitit.

Pomoci deniku se ¢lovék uci:

>
>

>

hloubé&ji porozumét sobg, vyznat se ve skrytych mySlenkéach, pocitech a ptanich, z nichz
néktera si diive netroufal pfipustit a pfiznat

rozumét 1épe druhym lidem, jit pod povrch jejich vnéj§iho chovéani a pronikat do jejich
vnitiniho svéta, vzivat se a vcitovat do nich, chapat je.

rozumét déni mezi lidmi, chapat zakonitosti ve vzdjemnych vztazich, reakce na druhy chovani,
rizné role, boj o moc, vedeni a podfizeni se, aktivitu a pasivitu, kladné pisobeni podpory na
jedince a umét se Iépe zaclenit mezi lidi.

Denik slouzi:

>

>

k uspofadani vlastnich myslenek — jde pfedevsim o to, aby podnéty ze Zivota odd¢€leni ihned
nezapadly. Musi-li ¢loveék své mySlenky a pocity zapsat, musi o nich vice pfemyslet a ptesnéji
si je formulovat, neZ jak probihaji v hlavé nebo se diskutuji

k zaznamenani pociti a ndpadi ze skupin a prednasek, které nemohl jedinec ptimo vyjadrit ve
skuping, at’ jiz z nedostatku Casu nebo odvahy

ke kazdodennimu styku s terapeuty, ktefi denik dopoledne Ctou a podepisuji. Je mozno vyjadfit
1 ty problémy, s nimiZ si pacient na skupindch jeSté netroufd komentovat déni, shrnovat
dosavadni praci na sob¢ a jeji vysledky i dalsi pfedstavy, potieby a plany

ke srovnavani vlastnich pocitil, ndzord a postojlii na zacatku a na konci léceni.

Zapisy z denikll jsou povazovany za divérné, pacienti si deniky navzajem nec€tou. Kazdy muize své
mySlenky z deniku na skuping sam precist, jen kdyZ sam chce.
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Priloha 2 - EKZ (Elektronické komunikacni zarizeni)

Pravidla pouzZivani elektronickych komunikacnich zafizeni (EKZ) - mobilnich telefonii,
notebooki, tableti apod.

Kazdy pacient ma svou primarni sestru nebo oSetfovatele, s kterym bude mobilni komunikaci probirat.

Pacient smi EKZ pouzivat za dodrZeni téchto pravidel:

>

>

Po pfichodu na oddéleni EKZ odevzdava na lékarné. Po dosazeni 100 kladnych bodi a
nastudovani lécebného fadu je mu umoznéno pozadat o EKZ na primaiské vizité. Pokud je mu
dovoleno vydani EKZ, bude je mit u sebe na vlastni zodpovédnost. Po obdrzeni EKZ se odecte
100 bodi.

Nesmi EKZ zneuZivat pro trestnou ¢innost (napf. pro stahovani détské pornografie,
komunikaci s nezletilymi ze sexudlni motivace, vydirani, vyhrozovani, obtézovani, stalking
atd.).

EKZ se smi pouzivat vyhradné v dobé osobniho volna. PouZzivaji se primarné mimo oddéleni v
ramci vychazek.

Doba pouzivani mobilnich telefonii:

po, ut, st, ¢t | 14-17 hodin (pouze mimo oddéleni) |20-21 hodin (na jideln¢ pod dohledem)

pa, so,ne |13-17 hodin (pouze mimo oddéleni) |20-21 hodin (na jideln€ pod dohledem)

Na oddéleni je zakazano pofizovani videi, hlasového zaznamu a fotografii kvuli bezpeci
ostatnich pacientil a personalu. Videohovory jsou povoleny jen na navstévné od 20 do 21
hodin.

Jsou zakézany vymeény, pijcovani nebo prodeje EKZ. To plati téZ pro tarify, kredity apod.

Do deniku nasledné¢ ucini zapis, s kym komunikoval a pribéh komunikace. Je povinen
osetfujicimu personalu na vyzvani ptedlozit svou pisemnou komunikaci (zpravy, emaily),
pravidelné ji probira se svou primarni sestrou ¢i osetfovatelem.

Nahlasi kazdou obménu EKZ anebo nové SIM karty.

Osettujici personal bude provadét namatkové kontroly, zda pacient dodrzuje stanovend pravidla.
Jakékoli vyse uvedené ¢i jiné nevhodné chovani v souvislosti s EKZ bude mit za nasledek negativni
bodové hodnoceni (pfipadné i pad na zacatek 1éCby) a pacient je v takovém piipad¢ povinen odevzdat
EKZ na lékarné. Podle charakteru poruSeni pravidel budou pacientovi odebrana pfislusna zatizeni
(tedy bud’ jen mobilni telefony, anebo vSechna zafizeni).

Pacient bez vlastnich EKZ anebo pokud je ma odevzdané na lékarné:

>

>

\ A4

Nesmi si pijcovat EKZ anebo zadat zprostiedkovani elektronické komunikace od pacienti,
navstév, zdravotnickém persondlu, stazisti apod.

Mize pro komunikaci vyuzit linkového telefonu pro piichozi hovory, piicemz musi
zohlednovat to, aby délkou svého hovoru neomezoval prava dalSich pacienti na hovor a aby
nenarusSoval chod odd¢leni a pofadek (dal$i moznosti komunikace jsou pisemna anebo osobni
pfi navstévach).

Ve velmi zavaznych a neodkladnych zalezitostech je mu umoznéno pouzit vlastniho EKZ
(tzv. existencni hovor) po ptedchozim schvaleni persondlem a urc¢i se Cas, kdy ho pouzije.

wevr

Dalsi ptipad, kdy se EKZ vydaji na Zadost pacienta, je, kdyz pacient odjede na propustku.
V ostatnich ptipadech o (opétovné) vydani EKZ bude mozné zadat pouze na primaiské vizit¢,
kde bude o Zadosti rozhodovano.
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Nabijeni EKZ a ostatni elektroniky:

Nabijeni notebookil, mobilti, powerbank a tabletd se provadi po odevzdani od 21 hod do 7 hod. rdno
na sesternc.

Odebirani je 14 hodin ve vSedni den a ve 13 hodin o vikendu, navrat ve 21 hodin.

Je nepripustné nabijet elektrospoti‘ebice a mobilni telefony na loZnicich!

Priloha 3 — Bodovani

Pacienti jsou v prubéhu 1écby hodnoceni kladnymi a zapornymi body dle bodovacich tabulek.
Bodovaci obdobi trva vzdy od pondéli do nedéle, pacienti se ucastni terapeutickych aktivit, za které
ziskavaji kladné body, které se pocitaji do tydenniho stanoveného limitu. Je nutné ziskat stanoveny
pocet bodi za terapeutické aktivity v pfedchozim tydnu. Body ziskané béhem tydne se pacientovi pfi
pondé€lnim hodnoceni ptipocitavaji ke stavajicimu ztistatku a poté jsou pouzity na vychdzky do meésta,
propustky a dalsi vyhody.

Kladné body:

Aktivni ucast ve skuping 1-5b. Predseda: 7b.
Pasivni ugast ve skupiné pacienta 1b. Zastupce predsedy: 5h.
v L. stupni

Pasivni ucast ve skupiné pacienta

. 0b. Kulturni referent: 5b.
ve II. stupni

Prace na oddéleni, vypomoc nad

Zapis béhem skupiny 0-2b. . . , 1 b. /hod.
ramec povinnosti
Individualni studium literatury se , . o
Zdpisem (zadétek a konec ohldsi 1 b. /hod. Pracovni terapie (max. 10bodd ¢ 1y g
N L e tydné)

sestte, ktera ovéii znalost)

Prednasky podle aktivity 1-5b. Sportovni aktivita 1 b. /hod.

Denik 0-2 b. Uspotadani aktivity pro ostatni 2b.
., Ugast na spoleéné volno¢asové

Spoluprace pii vyzkumu 3-5b. bttt e 577 1 b. /hod

Patron pacientti 5b.

Strop pro kladné body je 400 b., nad tuto hranici se uz kladné body neptidavaji

Zaporné body :

Pasivni ucast pacienta v III. stupni 1 b. Nepotadek ve vécech

Stagnace v 1écbe (pacient

bezduvodné nezkousi postupovat 2 b. za tyden Nedostatek v osobni hygiené 1b.
déle nez 6 mésicl)

Pozdni ptichod na aktivitu 1b. Pozdni vstavani 1b.
Slovni utok, agrese 1-4 b. Neznalost fadu 1b.
Neucast na terapeutickych 2b Koufeni mimo kufarnu 1b.
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Poruseni _ _______________Body _________ Poruleni__________Body |

aktivitach (studium apod.)

Neodevzdani potvrzeni o
existencni vychazce

Odmitnuti 1éku, laboratorniho
vySetieni

Neucast na rozcvicce
Nepovoleny vstup na cizi loznici

Nevhodné chovani
PorusSeni fadu
Pozdni navrat nad 10 min

Opusteni arealu PN bez povoleni

Nedodrzeni mista propustky

Kradeze

2b.

3b.

1b.

1b.

2-4b. (dle
zavaznosti)

1 b. - sestup

sestup na zacatek
1écby

sestup na zacatek
1é¢by + hlaSeni
soudu jako uték
sestup na zacatek
[écby

sestup na zacatek
1écby

Dopliiujici pravidla k tydennim limitim

Neohlaseni vaznéjsich prestupkil

Lhani

Neodebrani stravy
Nesplnény ukol

Podvod
Napadeni a agrese
Recidiva deviantniho chovani

Pfineseni a konzumace alkoholu
¢i drog na oddé€leni

Prechovavani nepovolenych
predmétt

Odmitnuti odbéru na drogy,
alkohol

1b.

1b.

Ib.
1b.

2 b. - sestup

sestup na zacatek
1écby
sestup na zacatek
1écby
sestup na zacatek
1écby
sestup na zacatek
[éCby
sestup na zacatek
1écby

» 'V ptipad¢ svatkl a jinych vyjimek lze bodovy limit snizit — v kompetenci stani¢ni sestry (zadost
na primaftské vizité nebo komunite).
» Nesplnéni tydenniho limitu = 2 zaporné body. Pfi tfetim nesplnéni rozhoduje terapeuticky tym
(mozZny sestup do niZsiho stupné nebo na zacatek 1éCby).

ObdrzZeni vice trestnych bodu

» Ziskani 2 negativnich bodi v jednom dni znamené zakaz opusténi oddéleni na 24 hodin.
Ziskani 3 negativnich bodii v jednom dni znamena zakaz VV do mésta na 7 dni a VV do aredlu

na 24 hodin.

meésta na 7 dni a zakaz VV do arealu na 24 hodin.

>
» Ziskéani 4 negativnich bodi v jednom tydnu znamena zékaz propustky na 7 dni, zdkaz VV do
>

Ziskani 5 negativnich bodi a vice v jednom tydnu znamena zidkaz propustky do konce
nasledujiciho tydne a zdkaz VV do mésta 1 aredlu na 7 dni od posledniho udéleného bodu.

Spole¢na vychéazka s oSetfovatelskym persondlem v arealu je moZna ve vSech predchozich ptipadech.

Podle zavaZnosti poruseni Fadu je moZny sestup na zacatek 1écby

Odecéty bodu za vychazky, propustky a postupy

Vychazky mésto
Propustka 3-denni
Propustka 5-denni
Pausal za kazdé EKZ
Vydani EKZ

Piestup do dalSiho stupné

3b.
50b.
80 b.

10 b. za tyden
100 b. (jednorazove)
100 b. (+ dalsi kladné body na pokryti zapornych bodi)

Pokud se pacient vrati z vychazky, nebo propustky dfive, neZ mél nahlaSeno, odpocitavaji se body,
jako kdyby se vratil v pivodné dohodnuty cas.
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Bodovy tvdenni limit

Limit pro pacienty v L. stupni: 30b.
Limit pro pacienty v II. stupni: 32b.
Limit pro pacienty ve III. stupni: 33 b.

Pri dosazeni 20 zapornych bodi ve II. stupni a 10 zapornych bodi ve III. stupni sestupuje
pacient do predchozi skupiny s ode¢tem 100 bodu. Pri dosazeni 30 zapornych bodii sestupuje
pacient na zacatek 1écby a anuluji se mu zaporné a kladné body.

Priloha 4 - Nahledova terapie

Nahledova terapie u lidi s mensinovou sexualitou slouzi hlavné k tomu, aby si pacient uvédomil, jak
funguje jeho sexudlni modulaéni systém, pfijal jeho zvlastnosti a postupné naSel realizaci sexuality v
mezich zdkona. Sexudlni modula¢ni systém chapeme jako systém dil¢ich sexualné modulaénich stavi,
které na sebe v norm¢ plynule navazuji. VétSinovy sexudlni modulacni systém ma své zakonitosti.
MenSinovy sexualni modula¢ni systém ma své zvlastnosti u jednotlivych sexudlnich deviaci. Pacienti
se v prubéhu 1écby naudi, jak funguje sexudlni modulacni systém u vétsiny lidi a jak funguje u nich
samotnych.

Kli¢ovou roli v nasich nahledkach maji emoce, pocity a jejich rozpoznavani. Pacient volné€ vypravi o
svych zazitcich a v prib¢chu naSich nahledek si mize uvédomit, zda jsou to pocity piijemné nebo
nepiijemné a v jakych Zivotnich situacich se nejvic objevuji. Rozebirdme zejména situace ohledné
dvofeni partnerkdm, namlouvéani, touhu realizovat sexualitu, selhavani v realizaci sexuality, o¢ekavani
pacienta od partnerky, spoleCenska vétSinova role pii svadéni a realizaci sexuality a pripadné
frustrace, Ze toho neni pacient schopen. Porozuméni signallim od partnerek.

Snazime se spolecné témto zazitkim porozumét a najit, po ¢em pacient vnitiné nejvic touzi. To je
potieba oddélit od toho, k ¢emu byl veden vychovou a co poklada za socialn€ zddouci. Pfijemny pocit
je vzdy v souladu s aktivaci urcitého evolu¢niho mechanismu sexudlniho motiva¢niho systému. Tak
pacient miize postupn¢ ziskat nahled na vrozeny motiva¢ni mechanismus své sexualni deviace, ktery
se nam nezjevuje.

Pacient béhem nahledek poslouchd ostatni pacienty, kteti pokrocili v 1é¢bé. Tak ma prilezitost sdilet a
porovnavat své prozitky s ostatnimi pacienty se stejnou nebo jinou sexudlni variaci.

Na vytvofeny nahled navazuje spole¢né hledani realizace menSinové sexuality pacienta v mezich
zakona. Jestlize plati, Zze jedna sexudlni deviace se miize projevovat navenek rizné, tak i realizace
sexuality v mezich zdkona mlZe byt jevové riznd. Sami pacienti jsou nejvice vynalézavi a tvotivi pii
hledani raznych zptisobti realizace sexuality v mezich zdkona a své zkusSenosti mohou spolu s uzitkem
sdilet. Nahradni sexualni aktivity vSak musi byt v souladu s posuzovanym mechanismem sexualni
deviace a nesmi byt spolecensky nebezpecné.
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Priloha 5 - Pravidla skupinové terapie

Pravidla prace na nahledovych skupinach

1. Zasada otevienosti a upfimnosti:
Ve skupin€ se miize a ma o vSem hovofit. Je potiebné a zddouci vyjadfovat své pocity, a to i
takové, za které se clovek obvykle stydi nebo je povazuje za spoleCensky nevhodné. Nelhat.

2. Zasada zodpovédnosti v jednani:
Dodrzovat v jednani zékladni pravidla spole¢enského souZiti.

3. Zasada davérnosti:
Nevynaset ze skupiny sdéleni diveérného razu.

4. Pravo fici STOP:
Kazdy ucastnik ma pravo kazdy hovor, ktery se tyka jeho osoby kdykoli bez dalsiho
vysvétlovani zastavit a ostatni ¢lenové musi jeho pfani v dané chvili respektovat. O sexualité
personalu se na skupindch zdsadné nemluvi!

5. Zéasada tolerantnosti:
Respektovat oteviend a upiimna sdéleni, které jsou v rozporu s vlastnim hodnotovym
systémem, presvédcenim a moralkou jako projev odliSného postoje — odlisSné sexuality.

Vnitini fad je pfistupny pro pacienty i navstévy na oddéleni a na webové strance nemocnice pod
adresou www.pnhb.cz.

Tento vnitini ¥ad je platny od 1.10.2026, predchozi verze fadu tim pozbyva platnosti.

Zpracovala:  prim. MUDr. Lenka Novotna Schvilila: Mgr. Markéta Holubova
primaika odd. 11A feditelka PN Havli¢kiv Brod
Mg r Digitalné podepsal
M k , Mgr. Markéta
Digitalné podepsal arkéta  Holubova
MUDr. M'Sg?_ TZ:& P ., Datum: 2026.09.21
Lenka Novotna Holubova 12:s:44 +0200

. Datum:2026.09.21
Novotna 1242460200
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