DOMACI RAD GERONTOPSYCHIATRICKEHO PRIMARIATU PRO ZENY,
PRIMARIAT 8 (oddéleni 8A, 8, a 15)

Psychiatrickd nemocnice Havli¢kdv Brod, PSC 580 23
Tel. 569 478 111, primar odd. MUDr. Jiti Konrad 569 478 177

Tento DOMACI RAD navazuje na DOMACI RAD platny pro celou Psychiatrickou nemocnici Havlicktiv
Brod a na dalsi vnitfni predpisy organizace. Dopliiuje a upresiuje informace specifické pro provoz
gerontopsychiatrického primariatu pro Zeny. Kvalita a bezpecnost |Ié¢ebné péce je definovana
podrobné zvlastnimi STANDARDY.

Charakteristika primariatu: VSechna tfi oddéleni primariatu 8 slouzi |é¢bé Zen, vétSinou ve véku nad 65
let. Primariat vyuZziva ke konzilidrnim a zobrazovacim vysetfenim (RTG, CT, MRI) vedle vlastnich zafizeni i
kapacity a vybaveni sousedni vSieobecné nemocnice.

Pocéty lUzek na oddélenich: odd. 8A — 27 liZek, odd. 8 — 26 lGZzek, odd. 15 — 36 lUzek, celkem 89 lGzZek.

Oddéleni 8A a 8 jsou pfijimaci, zde probiha pfijeti, vstupni vySetfeni, stanoveni diagnézy a |écba.

Na odd. 8A jsou pFijimany predevsim pacientky trpici depresivnimi a Uzkostnymi poruchami a rznymi

psychotickymi stavy ve stafi v¢. lehcich demenci, pacientky chodici (mobilni) samostatné nebo s pomoci.

v vy

Na odd. 8 jsou prijimany predevSim pacientky trpici tézsimi komplikacemi (pfedevsim poruchami

chovani u demence a stavy zmatenosti) u Alzheimerovy nemoci a ostatnich neurodegenerativnich
nemoci a dalSich typd organického postizeni mozku. Jsou zde Ié¢eny také imobilni pacientky.

Na odd. 15 probiha dolé€ovani dlouhodobé a chronicky nemocnych.

Vsechna tfi oddéleni jsou uzaviena a maiji pravidelny rezim dne (viz ptiloha). Vedoucim primariatu je

primar. Na jednotlivych stanicich pracuji oSetfujici lékafi, zdravotni sestry, oSetfovatelé, pomocny
zdravotnicky personadl a uklizecky. Vedouci sester na kazdé stanici je stani¢ni sestra. Socialni zalezitosti
pacientek v¢. zalezitosti financnich vyfizuje socialni pracovnice.

Pfijem pacientek: Pacientky prichazeji na oddéleni z kancelare centralniho prijmu pacientd, kde probiha

zakladni lékarské vysetieni a administrativni pfijem. Doklady a cennosti si berou pfibuzni domi. Nejsou-
li pfitomni, jsou cennosti uloZzeny v pokladné PL.
Pacientky mohou byt pfFijaty na odd. se svym souhlasem, pokud jsou po psychické strdnce kompetentni

nebo bez svého souhlasu, pokud jsou pod vlivem psychické poruchy nebezpecné sobé ¢i okoli a prijeti

odmitaji nebo pokud nejsou schopny pro dusevni poruchu svoji situaci posoudit a rozhodovat o sobé.

Obleceni a zakladni vybaveni: Pacientky by mély byt vybaveny predevsim vhodnou domaci obuvi

(uzavienymi backorami nebo tzv. kroksy), ktera umoiZnuje bezpecnou chizi, a dale hygienickymi
potfebami. Domaci obleceni poskytuje nemocnice. Pacientky mohou pouzivat v nemocnici vlastni
obleceni v pripadé, Ze rodina je schopna zajistit 2x tydné vyménu za Cisté vyprané obleceni a osobni
pradlo. Na oddéleni by u sebe pacientky nemély mit cennéjsi véci - pfi velkém poctu psychicky
alterovanych pacientek muize dojit ke ztraté penéz nebo jinych cennosti.

Pacientky mohou mit na vlastni odpovédnost na odd. mobilni telefon, ktery mize byt uloZen u sester a

vydavan k telefonovani na vyzadani pacientky. Na oddéleni je moZno pacientkdam telefonovat
v odpolednich hodinach na pevnou linku na odd. 8A na Cislo 569 478 468,

na odd. 8 na Cislo 569 478 467 a na odd. 15 na ¢islo 569 478 350.

Strava: Podavana 3x denné, obédy a vecere teplé pfipravené v kuchyni pro kazdou pacientku podle

druhu diety, rozvazeny tzv. tabletovym zplsobem. V sobotu a v nedéli je vecere studend. Pacientkam je
mozno ponechat na odd. nealkoholické napoje, ovoce a pochutiny a podobné s ohledem na jejich dietu.
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Nakupy a disponovani s penézi: Pacientky si mohou nechat nakoupit obcerstveni stani¢ni sestrou z

penéz ze svého konta Ci z kapesného. Pacientky, které chodi na vychazky, si mohou nakoupit v kiosku v
aredlu PN. Penize maji pacientky uloZeny na konté v pokladné PN. Na konto mohou byt po dobu
hospitalizace zasilany také dichody. Soc. pracovnice zajistuje placeni najm( a ostatnich poplatk(,
vybirdni penéz pro vlastni potfebu pacientek apod.

Lécebné procedury: Zakladni metodou je vétSinou Iécba léky ve formé tablet a nékdy injekci. Dale je to

rezimova lécba - viz rezim dne - pravidelnost dennich Ukon( - predevsim stravy a pitného rezimu,
spanku, hygieny. Pacientky, u kterych to umoznuje jejich télesny stav, chodi na |écebné vychazky do
parku v doprovodu sestry nebo na samostatné Iéebné vychazky v aredlu PN v odpolednich hodinach.
Nékterym pacientkam je pro uchovani ¢i obnoveni pracovnich navyk(d ordinovdna pracovni terapie - 2
hodiny dopoledne a 1,5 hod. odpoledne. Je moZno ordinovat i rehabilitacni procedury. Pfimo na odd.
provadeéji zdravotni sestry a psycholozka psychiatrickou rehabilitaci - rozhovory s pacientkami, poslech
hudby, nenarocné cviceni, jednoduché hry, zpév, procvicovani paméti. U téZce postizenych pacientek je
v popredi komplexni oSetfovatelska péce véetné rehabilitace chlze a polohovani. Na stanici 8A je
praktikovan rezim tzv. LECEBNE KOMUNITY a pravidelné psychoterapeutické a rehabilitacni aktivity.
Pacientky, jejichZ stav to dovoluje, se mohou ucastnit kulturnich program( (kino, koncerty apod.).

Lékarské vizity: Jsou konany na stanicich v pracovni dny denné v dopolednich hodinach. Mimo pracovni

dobu a ve dnech pracovniho volna a klidu jsou v PN pfitomni pohotovostni |ékaf psychiatr a
pohotovostni lékar internista, ktefi zajistuji neodkladnou Iékarskou péci.
Omezeni v pohybu: Pokud pacientka pod vlivem dusevni poruchy ohroZuje sebe nebo okoli, mize byt

k zajiSténi bezpeci omezena v pohybu umisténim do zvlastni mistnosti pod nepretrzitym dohledem, tzv.
IZOLACE nebo ODLUKY, nebo do ochranného sitového lizka, nebo pouZitim ochranného kabatku.
Takové omezeni ordinuje vidy IékaF, nutnost opatfeni je pravidelné kontrolovana, pacientka je pod
nepretrzitym dohledem zdravotnikd a omezeni je uzivdno jen po dobu nezbytné nutnou.

Hygiena: Ranni hygiena probiha denné vcetné koupele, béhem dne podle potreby.

ReZim dne: viz zvlastni list pro kazdé oddéleni.

Lécebné propustky: V doprovodu pfibuznych na dobu max. 5 dn(i v€éetné odjezdu a ndvratu,

ordinovany lékarem.

Navstévy: Nemocné, jejichz stav to umoznuje, je mozné navstévovat denné v odpolednich hodinach
(14:00 — 16:00). Ve stiedu, v sobotu a v nedéli a o svatcich i dopoledne (09.00 - 11.00). Mimoradné lze
pacientky navstivit i mimo radnou navstévni dobu po domluvé s Iékafem nebo s personadlem oddéleni.
Pacientky mohou navstévovat predevsim blizci pfibuzni ¢i pratelé, jejichz navstévu si preji. Téice
nemocné u lizka na pokoji mohou navstévovat jen nejblizsi pfibuzni po predchozi dohodé s lékarem
nebo primdarem odd., v jejich nepfitomnosti se slouZici sestrou.

Informace, dotazy a stiznosti: Informace o zdravotnim stavu poskytuje pacientovi oSetfujici Iékaf nebo

primar. Se souhlasem pacienta informuje oSetrujici Iékar nebo primar také rodinné pfislusniky a blizké
(ale pouze urcené osoby), nejlépe osobné v dobé navstév nebo telefonicky na ¢. 569 478 177 denné
mezi 10:00 — 11:30, pokud je mu znama totoznost telefonujiciho. Zakladni informaci o chovani, ndladé,
pfijmu stravy, vhodném misté pro navstévu apod. mizZe osobné poskytnout i zdravotni sestra.
Stiznosti pfi nespokojenosti s 1é¢bou Ize sdélit ¢i adresovat primafi odd. nebo rediteli [é¢ebny..

v Havlickové Brodé 11. 1. 2021

primar MUDr. Jifi Konrad Mgr. Markéta Holubova
pfednosta primariatu feditelka nemocnice



