Psychiatricka nemocnice Havlickiiv Brod

Vnitini ¥ad oddéleni 7

Oddéleni 7 je interni oddéleni s gerontometabolickou jednotkou (GMJ) urcené pro pacienty, ktefi
v prabéhu hospitalizace v psychiatrické nemocnici (dale PN) trpi vdznymi télesnymi komplikacemi
svého zdravotniho stavu anebo akutnim internim onemocnénim.
Vnitini Fad oddéleni 7 v ndvaznosti na obecna ustanoveni vnitiniho fadu PN upfesiiuje a dopliuje
pravidla, které plati pro pacienty hospitalizované na oddéleni 7.

1. Odd¢leni 7 funguje jako uzaviené oddéleni. Je nutny souhlas pacienta nebo jeho zakonného
zastupce s hospitalizaci. V piipad¢ nesouhlasu s nezbytnou 1écbou a hospitalizaci je vedeno tzv.
detencni Fizeni, v jehoZ ramci 1écbu i hospitalizaci na oddéleni schvaluje soud a dava o tom
pisemné vyrozumeéni.

2. K pouziti omezovacich prostiedki u pacienta se pfistupuje jen ve zcela nezbytnych piipadech
souvisejicich s akutnim psychickym onemocnénim pacienta provazenym neklidem nebo agresivitou
a d¢je se tak vzdy v souladu s platnym pisemnym Standardem a s maximalni ohleduplnosti
oSetrovatelského personalu.

3. Pacienti jsou povinni dbat pokynii oSetiovatelského personilu a Fadné uZzivat lékafem
naordinované léky. Kromé oSetfujiciho lékafe — internisty je pacientim k dispozici i povefeny
psychiatr, psycholog a zdravotné socialni pracovnice.

4. Pacient by mél byt pied nistupem 1é¢by vybaven vhodnou domici obuvi a hygienickymi
potiebami. O osobni hygienu a sebeobsluhu sobéstacni pacienti dbaji samostatné, nesobéstacnym
pacientlim pomahaji oSetfovatelsti pracovnici.

5. Penize, doklady, cennosti apod. jsou pacientliim uloZeny v administrativni budové PN na zéklad¢
pfikazni smlouvy. OSaceni je ulozeno v Satn€¢ na oddéleni. Ostatni osobni véci (mobily, pocitace
apod.) si lze na oddé€leni ponechat na vlastni zodpovédnost pacienta a po souhlasu oSetiujiciho
Iékate nebo primare oddéleni. Za penize, které nejsou ulozeny v pokladn€, PN neruc¢i. Je vhodné,
aby pacient mél v PN uloZeny urcity financni obnos na hygienické potieby, prani osobniho
obleceni, holice, rtizné¢ ndkupy apod. O vhodné vysi uloZené c¢astky informuje oSetfovatelsky
persondl. Pacienti si mohou denn¢ dokupovat ovoce, dzusy, mineralky, kdvu apod. Kapesné z penéz
pacienta uloZzenych v PN se vydava 1x tydné — pozadavky se hlasi v pond¢€li stani¢ni sestfe, penize
se vydavaji ve Ctvrtek.

6. Plati zdkaz konzumace alkoholu, na oddéleni neni mozné kouftit. Koufit je mozné venku nebo
na vychazce, pokud neni v odivodnitelnych ptipadech koufeni zakdzano oSetfujicim Iékafem ci
primafem odd¢leni. Jidlo donesené navstévou je nutno konzultovat s oSetiujicim personalem kvili
mozné¢ diet¢. Kavu je mozno vafit v kuchynce pacienti podle dohody s oSetfovatelskym
personalem.

7. Na oddéleni je povoleno pouZivat vlastni mebilni telefon na vlastni zodpovédnost (seznameni s
pravidly pouzivani potvrdi pacient podpisem do edukac¢niho listu), u pacienti s omezenou
svépravnosti na zodpovédnost opatrovnika. Vyjimkou jsou pacienti s nafizenym ochrannym
lécenim, ktefi mohou mit u sebe mobilni telefon jen se svolenim lékare. Je zakdzano na mobilni
telefon porizovat zvukové Ci obrazové nahravky z oddéleni z divodu ochrany osobnich tdajd,



stejné tak i kontaktovani zachrannych sloZek (policie, hasici, zachranna zdrav. sluzba). V pripadé
poruseni tohoto zdkazu bude mobilni telefon pacientovi zabaven. Mobilni telefon miZe byt
pacientovi odebran na prechodnou dobu dle rozhodnuti lékafe pfi vyrazném zhorSeni jeho
duSevniho stavu. Na chodbé oddéleni je umistén telefon (tel. €. 569 478 198), na kterém mohou
pacienti prijimat hovory. PouZiti elektrického holiciho strojku je moZné po kontrole a schvaleni
oSetfovatelskym personalem a musi vyhovovat svou kvalitou a oznacenim soucasnym normam EU.
Pacient zodpovida za ztrdtu nebo poSkozeni pristroje sam. Z bezpecnostnim dtvodi je nabijeni
baterie mobilniho telefonu nebo pocitace a nabijeni akumulatorového holiciho strojku mozZné pouze
v pracovné sester oddéleni po domluvé s oSetfovatelskym persondlem. Zakladni béZné
elektrospotiebiCe jsou pacientim k dispozici jako soucCast inventafe oddéleni. Provozovat vlastni
DVD ¢i CD prehravace, MP3 prehravace a jiné pristroje napojené na elektrickou sit’ je mozZné jen
po povoleni l1ékare nebo primare oddéleni, a s podminkou, Ze nerusi ostatni pacienty na oddéleni.

8. Pacientim jsou povolovany lécebné vychazky a lécebné propustky. Rozhoduje o nich vidy
primar oddéleni nebo oSetfujici lékar, rozhodujici je vidy stav pacienta a prospéSnost v daném
stadiu choroby. Lécebné propustky povoluje oSettujici lékaf na 3 az 5 dnli. Na léCebnych
propustkach a vychazkach je nutno dodrZovat léCebny reZim a vracet se v dohodnuty Cas. Pacient je
vybaven povolenkou pro aredl nemocnice nebo pro navstévu meésta.

9. Navstévy rodiny, pratel, duchovnich, bohoesluzeb: Navstévy mohou vSichni pacienti pfijimat
denné, vhodna doba navstév je 9.00 — 11.00 a 14.00 — 16.00 hodin, s primarem oddéleni nebo
oSetfujicim 1ékafem je mozné se domluvit i na jiné hodiné. Navstévy se konaji v jidelné pacientti, na
loZnici maji navstévnici pristup pouze se svolenim persondlu k lezZicim pacientim. Navstévy
bohosluzZeb jsou umoziiovany pacientiim, kterym to dovoli zdravotni stav. NavStévy duchovnich
jsou mozné kdykoliv po vyzadani pacientem nebo rodiny pacienta, zvlast u pacientd v terminalnim
stadiu onemocnéni.

10. Pacienti jsou pravidelné informovani o kulturnich programech, o programech dilen
pracovnich terapii a kulturnich akcich — v3e ve formé nasténky. Na oddéleni je moZno sledovat TV,
pijcovat knihy, Casopisy, pripadné spolecenské hry, které jsou k dispozici, v dobé od 6 do 22 hod.
kdy je vecerka. Pfipadné vyjimky jsou moZné s podminkou, Ze nerusi ostatni pacienty na oddéleni.

11. Zdravotné socialni pracovnice pomahéa pacientim v hospodafeni s penézi, pfi vyfizovani
urednich zaleZitosti, pri reSeni socialni situace. Stejné tak feSi spolecné s oSetfujicim lékarem
otazky, které se tykaji propusténi pacienta a nasledné socialni péce.

12. Dotazy, stiznosti, pripominky sméiujte ke zdravotnickému personalu v poradi:
- stanicni sestra

- oSetrujici 1ékar

- primar oddéleni

- v zavaznych pripadech Feditel nemocnice

V Havlickové Brodé dne 1. 2. 2023
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