KATALOG

REHABILITACNICH CINNOSTI ODDELENI 6A

PN Havli¢kav Brod




Primariat 6 tvofi oddéleni 6, oddéleni 6A. Oddéleni 6, 6A jsou koedukovana doléCovaci oddéleni.
Oddéleni 6 disponuje 33 lizky, je to oddéleni uzaviené. Oddéleni 6A je oteviené, s 32 luzky. V
terapeutickém tymu pracuji 3 Iékafi, 3 psychologové, socialni pracovnice, 2 tymy zdravotnich sester. Na
oddéleni 6 a 6A jsou pirekladani pacienti z pfijimacich oddéleni 1éEebny, v individualnich pfipadech sem
mohou byt pacienti pfijimani pfimo. Obsahem ¢innosti primariatu je komplexni terapie a psychosocialni
rehabilitace sméfovana prfedev§im k osobam trpicim poruchou z okruhu schizofrennich psychéz.

Nabizime:

- farmakoterapii

- psychodiagnostiku, individualni i skupinovou psychoterapii

- integrovany program pro schizofrenni pacienty

- psychoedukaci (podle programl PRELAPSE a EVOS) sméfovanou k pacientlim i jejich rodinnym
pfislusnikim

- nacvik socialnich dovednosti

- pracovni terapii, praci s hlinou

- hipoterapii

- arteterapii

- muzikoterapii

- relaxacni cvi¢eni a cviCeni jogy

- sportovni aktivity (v€etné zazemi)

- klubové aktivity na oddélenich

- zajmové a kulturni aktivity (navstéva kina, vystav, vylety)

- pomoc pfi feseni socialnich problémi

- spolupraci s komunitnimi centry ve spadové oblasti nemocnice (CDZ, FOKUS)



PLAN DENNICH AKTIVIT NA ODD. 6A

6.30 hod.

7.00 hod.

7.20 hod.

7.30 hod.

8.00 - 8.45 hod.
9.00 - 11.00 hod.
9.15-10.00 hod.
9.15-10.00 hod.
9.15 -10.00 hod.

10.00 - 10.30 hod.
11.10 - 11.30 hod.
10.00 - 11.30 hod.
11.10 - 11.30 hod.
11.30 - 12.00 hod.

12.00 - 13.00 hod

12.30 - 13.30 hod.
13.00 - 14.00 hod.
13.30 - 14.30 hod.
13.00 - 17.15 hod.
16.00 - 16.30 hod.
16.30 - 17.00 hod.

17.30 hodin

18.30 - 19.00 hod.
19.00 - 19.30 hod.

21.00 hodin.
22.00 hodin.

22.00 - 24.00 hod.

Budicek + ranni hygiena
Rozcvicka
Komunita - pondéli, stireda, ¢tvrtek, patek
Primarska vizita - atery
Snidané + podavani Iékl rannich lék
Pracovni terapie- pavilony - 1, 3, 10, 13, 14, 15, Siti
Psychoterapeuticka skupina I- pondéli, streda
Psychoterapeuticka skupina Il - pondéli ,streda
Psychoterapeuticka skupina lll - pondéli, streda
Obli¢ejova jéga - sestra odd. 6A - utery, patek
Joga - relaxa€ni mistnost - pondéli
Hiporehabilitace - utery, ¢tvrtek
Relaxace, autogenni trénink - relaxa¢ni mistnost — utery - nedéle
Obéd+ podavani polednich léku
Odpoledni klid
Prelapse — lIékafi a psychologové oddéleni 6 — pondéli, streda
Spole¢na vychazka
Arteterapie - ¢tvrtek- terapeutka oddéleni 14
Samostatné vychazky
Télocviéna - utery, étvrtek, sobota- relaxac¢ni mistnost
Procvic¢ovani kognitivnich funkci - pondéli, streda, patek
Vecere
Klub sester a pacientd - pondéli, streda
Podavani lékt na loznicich pacientd + veéerni hygiena
Podavani noc¢nich léku
Vecerka (patek, sobota - po domluvé déle)
Podavani Iéki na nespavost



PREHLED PRAVIDELNYCH AKTIVIT
KONANYCH SESTROU

Télocviéna

Joga

Oblicejova joga

Jin joga

Autogenni trénink
Arteterapie

Klub pacientl a sester

Odpoledni aktivity



Hiporehabilitace je jednou
z nejprirozeneéjsich lécebnych metod

Jizda na koni nebo jen kontakt s nim ma nezanedbatelny vliv na lidskou psychiku. Jezdec se
uci zvife ovladat a spolupracovat s nim, ale také je zavazan k zodpovédnosti a péci o né.
Kontakt s koném pomaha nejen lidem s télesnym postizenim, ale také pacientiim s poruchami
chovani nebo s neurotickymi obtizemi.

Utery a &tvrtek od 10-11.30 hod. na pracovisti hipoterapie.

Hipoterapeuti + sestry oddéleni 6A




Joga - uvolnovaci cviky

Na nékteré mensi neduhy muize pomoci joga. | v pfipadé, ze jste relativné bez problém(, ma
preventivni ucinky. Posiluje imunitu a zlepSuje odolnost proti stresu, pomaha pfi hubnuti, pfi odvykani
koufeni a pochopitelné ma pfiznivy vliv na celé télo - zvySuje pruznost a posiluje.

Pondéli od 11.10 hod. na relaxac¢ni mistnosti odd.6A. terapeut: PhDr. Hozova

Pozdrav slunci

Autogenni trénink

Je "série nenaro¢nych mentalnich cvikl uréenych k preladéni téla pfipraveného k
"Utoku nebo utéku" do stavu klidu, relaxace a odpocinku® (Dr. Malcolm Carruthers).
Jeho cilem je poskytnout jednoduchy navod, jak fesit zatézové situace, jak se vyrovnat
s automatickymi fyzickymi reakcemi, které mame zakédovany, ale nedokazeme je
vyuzivat k tomu ucelu, ke kterému byly ur€eny, a proto je Casto pfipisujeme nemoci.
Zakladem jsou jednoducha cvi€eni, ktera, navozenim rliznych fyziologickych stav
napf. pocitll tize, tepla, chladného €ela, klidného dychani, soustfedéni se na pulz srdce
atd., pomahaji dosahnout stavu zklidnéni a uvolnéni, jako v hlubokém spanku.

Provadi se kazdy den v 11.10 hod. na odd.6A v relaxani mistnosti.

terapeuti: sestry odd.6A + psychologoveée



Muzikoterapie

Je soucasti psychoterapie, pfi které poznavame a prozivame, odzivame rizna emocni napéti.
Umozniuje pIné prozivani, probouzeni emoci, smyslu a hodnot. Muzikoterapie je pouziti hudby
k terapeutickym cilim: znovuobnoveni, udrzeni a zlepSeni psychického a fyzického zdravi.
Zdurazriuje schopnost hudby povzbuzovat vzajemnou komunikaci mezi klienty, relaxovat,
odreagovat a stimulovat vnitfni stavy. Pouziva se rizna hudba, pohyby, znaky a kresleni pfi hudbé.
Terapeutickym cilem je aktivni tvorba kontaktd, projevit emoce, schopnost komunikovat, poslouchat
a vyjadfrovat své dojmy.

s. Novotna




Pohyboveé tanecni terapie

Tane&ni pohybova terapie- pohybem a hudbou k vy$si vykonnosti mozku.
Terapie je zaloZzena na systému dechovych cvi€eni a cvienich zlepSujici svalovy tonus. S klienty
jsou provadény i jednoduché tanec¢ni kreace. Neni nutno umét tancit, jde spis$ o prozitek z pohybu a

hudby.

Cvi¢ime dle instruktazni kazety profesorky Jarmily Radechovskeé.
s.Kucirkova

Relaxace - prace s télem a stresem

Relaxace pfinasi aktivni pfistup pfi zvladani stresu a zvySovani odolnosti vici zatézi.
Pomaha nam zvySovat duSevni harmonii, snizovat napéti a negativni afektivni stavy, zejména
uzkost. Zmirfuji pocity unavy a udrzuji vykonnost. Pomaha nam zvladnout naro¢né Zzivotni situace.

Lze je vyuZziti v Casovém stresu.
- cO je stres, znaky stresu, co je relaxace, zasady uspésné relaxace+ dechova cviceni.

- nacvik progresivni svalové relaxace ( v sedeé, v leze)

s. Kubatova




Arteterapie

Arteterapie je obor vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek poznavani a ovlivihovani lidské
psychiky ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konfliktd v
mezilidskych vztazich. Vytvarné tvofivé aktivity maji podporovat zdravi a podpofit 1éCeni.
Arteterapeutické postupy jsou zacileny na léCebné kognitivni, motivaéni a emocionalni aspekty:
sebevyjadfeni, aktivizace, sebepoznani, osobnostni rist, podpora vyvoje, zména stereotypd,
zmirnéni uzkosti, uvédomeéni, nahled, feSeni problému, odhaleni nevédomého materialu, zpracovani
konflikta, podpora a rozvoj tvofivosti v ramci harmonizace osobnosti. Cile, jez si arteterapie klade,
souviseji na jedné strané s tim, z jakych pozic arteterapie vychazi, na strané druhé ze situaci a
potieb klientl ¢i pacientd, s nimiz pracuje.

s. Jirakova

Trénink kognitivnich funkci

Co jsou kognitivni funkce- pamét, pozornost, soustfedéni, feSeni problém(, planovani, vydrz,
rozhodovani a v8e co s tim souvisi.

Trénink je cilena rehabilitacni €innost zamé&fena na stimulaci, rozvoj a obnovovani kognitivnich
funkci.

Cilem je zmirnit pfiznaky kognitivniho deficitu, ktery je jeden z hlavnich schizofrennich znaku. Podle
potfeby posilit, rozvinout a vychazet z potfeb v realném Zivoté.

Nejcastéjsi techniky kognitivni rehabilitace provadime formou hry, cvieni, testy.

sestry oddéleni



Cviceni na velkych micich

Cvic€eni na velkych micich upravuje zatizeni svalstva, psychickou pohodu.
Je nutné protahnout a uvolnit pretizené svaly, potom je mozné zacit s posilovanim.
Cas a tempo cviéeni zalezi na cvigicim, cvieni ma provazet pfijemny pocit a radost. Jedna se o
pravidelny a dlouhodoby proces, ktery pfinasi ulevu od bolesti, zlepSuje naladu a chut k aktivhimu
zZivotu.
Zasady cviCeni - motivace

instruktaz- provedeni cviku

vhodné pomucky

pravidelné cviceni

sestry oddéleni

Edukacni program — CESTA

V psychiatrii ma spoluprace pacienta pfi uzivani pfedepsanych psychofarmak zasadni vyznam. Je
prokazano, Zze neplanované vysazeni lék( pacienty vede ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu.
Dlouhodoba 1é¢ba ma vyznam pro prevenci relapsu onemocnéni a pro ochranu mozku pfed
ubytkem kognitivnich funkci.

s. Kubatova

s. Teclova

s. Ficbauerova
s. Lundova



VOLNOCASOVE AKTIVITY

navstévy kina, koncertu, vystav
posezeni v kavarneé, pizzerii
vylety

bazén, sauna - mésto



PREHLED NEPRAVIDELNYCH
AKTIVIT KONANYCH SESTROU

Muzikoterapie

Tanecni terapie

Relaxace- prace s télem a stresem
Cviceni na velkych micich
Pohybové tanecni terapie

Trénink kognitivnich funkci
Arteterapie

Edukaéni program — CESTA



Jin jéga

Jin joga je pomaly styl jogy, pfi kterém setrvavam v urcitych jogovych pozicich po rdzné dlouhou
dobu. Umoznuje procviéeni hloubé&ji uloZzenych svalovych skupin a kosti v nasem téle. Jin jéga
pfispiva k udrzeni fyzického zdravi, ale ma i blahodarné mentalni, emo¢ni ucinky. Pfinasi do zivota
klid a rovnovahu. Pfi cviéeni pouzivame rlzné pomucky. Diky pol§tafim si pfi cviceni muzeme
urcité oblasti téla vypodlozit. Pfi sezeni na polstafi dochazi k méné vyraznému zakfiveni bederni
patefe. Bolstery (valce) ulevuji kostem. Diky jejich pouziti se mizeme vice uvolnit v urcitych
pozicich. Pokud pouzivame bolster, dochazi k vétSimu uvolnéni svalovych skupin. Cvieni jogy je
doprovazeno uklidfiujici hudbou a zakonéeno relaxaci v poloze vsedé nebo vleZe na zadech.

s. Sukupova

Obli¢ejova joga

ObliCejova joga posiluje svaly obliceje, udrzuje pevnou plet a pevné kontury ve tvafi. V obliCeji
mame pres Ctyficet svall, které pouzivame, ale védomeé neposilujeme. Diky cvi€eni a posilovani
svall v obliCeji dochazi k prokrveni obliCejové c&asti, svaly se zpevnuji. Pravidelnym cvi€enim
dochazi k ubytku vrasek a k vypnuti pokozky. Pravidelné cvieni omezuje znamky starnuti. Je to
cviceni, pfi kterém je mozno dosahnout i urCitého zklidnéni. Cvi€i se svalové skupiny v obliCeji
pomoci danych cvik(. Ddulezitou pomlckou pfi praktikovani jogy je zrcatko, ve kterém si
kontrolujeme spravnost provedeného cviku.

s. Sukupova




Nordic walking

chlze se specialnimi holemi

Nordic walking pfelozeno do ¢estiny znamena severskou chlizi a jde o chozeni se specialnimi
holemi k tomu uréenymi. Jedna se o jeden z nejzdravéjSich sportl, kde zapojujete vSechny svaly
celého téla, pfitom dopady tlumi hole, které pomahaiji zapojit do chlze i horni ¢ast téla.

Kdo muze délat Nordic walking?

Tento sport je vhodny opravdu témérf pro vSechny, od senioru, az po vrcholové sportovce. Zatéz pro
kazdého je dana individualné&, podle jeho mozZnosti a schopnosti.

Co k Nordic walkingu potiebuji?

Kvalitni hole, které dobfe tlumi narazy a poskytnou vam jistou oporu (ty vam zapujcime). Obuv na
sport, nejlepsi jsou boty na bé&h. Obleceni, ve kterém se budete moci volné hybat a zapotit.
V zimnich mésicich jsou vhodné rukavice. Na del3i vylety je lepSi se vybavit ledvinkou s pitim, nebo
batohem, ktery ma hrudni a bederni popruh.

Je Nordic walking tézky?

Zakladni techniku zvladnete b&hem prvnich tfi lekci, které jsme pro vas pfiprauvili.

Pak nic nebrani v tom, abyste mohli chodit ve skupiné nebo individualné. Spravnou technikou si
nebudete poskozovat zdravi a pfedevSim chlize s holemi bude pro vas mit daleko vétsi fyziologicky
efekt a stane se zabavou i psychickym odreagovanim.

Co mohu od Nordic walkingu oéekavat?

PFi chlizi s holemi a spravné technice zapojujete 90% vSech svall v téle, tim se zvySuje i spalovani
energie. PFi chuzi mizeme spalovat o 40 az 60% vice energie nez pfi bézné chlzi, coz mizete
vyuzit pfi snizovani hmotnosti. Chlze s holemi ma pozitivni vliv na bolest zad i kloubu. Seznamite
se s novymi lidmi, budete mit nové zazitky a prozitky. Nékdo z vas objevi pohyb, ktery mu pomuze
zlepsit kondici, psychiku a pomuzZe v Ié¢bé& pohybového aparatu. HOLE LZE ZAPUJCIT | NA
SAMOSTATNOU VYCHAZKU!




Odpoledni aktivity

Hra je €innost jednoho i vice lidi, ktera nemusi mit konkrétni smysl, ale pfitom ma
za cil radost €i relaxaci. Hry se hraji pfedev§im pro zabavu, ale mizou také slouzit

napfiklad ke vzdélavani a zlepSovani kognitivnich funkci.
- spole€enskeé hry dle vybéru na odd., stolni tenis, kuleCnik, stolni fotbal a jiné

Kazdy den odpoledne na odd.GA. terapeuti: sestry odd. 6A




Arteterapie

Je vymezena jako druh psychoterapie, ktera ve svété ziskava stale vétSi uznani. Slovo arteterapie
se sklada ze spojeni z latinského ars = uméni a feckého terapie = |éCba. Arteterapie vyuziva
vytvarné uméni jako prostfedek ke komunikaci. Vytvarnym uménim se v arteterapii vyjadiujeme
neverbalné. Tzn., Ze se da vyjadfit pomoci neverbalnich symbolU strach, radost, obavy, ale i jakou
barvu ma pratelstvi.

Ctvrtek odd. 14. terapeut: Muhlfeitova

Klub pacientu a sester

Je setkani vSech klientd na odd. a slouZicich sester.

Cilem tohoto klubu je vybrany program, ktery mize byt zaméfeny napfiklad na
procvic¢ovani kognitivnich funkci, uvolnéni, spole¢enské hry, besedy na rizna témata,
Zpév.

Pondéli - klub si pfipravuiji klienti.
Stfeda - klub pfipravuji sestry.

Od 18.30- 19.00 hod. terapeut: sestry odd.6A



Telocvicna

Zdravotni cvi€eni je fyzicky nenaro¢nou formu péce o svou kondici a zdravi. Naucite se,

jak protahnou své ztuhlé télo, ulevit bolestem zad a kloubU, osvojite si spravné pohybové

navyky a vyzkousite si relaxacni techniky.

Utery, &tvrtek, sobota od 16 hod.. terapeuti: sestry odd. 6A

— w-vy"'"(




